Bezpecénostni
smernice

pro potapéni

Vydal FV Svazu pro spolupraci s armadou CSSR

Svaz potapéecu Ceskoslovenska



BEZPECNOSTNY SMERNICE
PRO POTAPENT
VE SVAZARMU

Federdlni vybor Svazarmu CSSR
Svaz potdpé&i Ceéskoslovenska
1972



I.

1.

2.

3.

4.

6.

VBeobecnd ustanoveni

Bezpelnostnl sm¥rnice se vztahuji na vedkerou potépd¥skou Einnost

provéd&nou organizacemi Svazarmu OSSR & jsou gévazné pro v3echny

&leny takovych organizaci. Stanovuj{ zejména:

a8/ bezpodmine&nd dodrifovat 2 dbdt na dodrzovéni v3ech bodd vieo-
becnych ustanoven{ t&chto smdrnic,

b/ podle druhl smdrnic dodrZovat a dbét na dodrZovénfl bezpoénost-
nich sm&rnic urdenych pro provéd&nou &innost.

V3ichni &lenové Svazu potépd%d USSR provozujict aktivn¥ sportovn¥
potépd&skou &innost, musf mi{t platnou lékafskou prohlidku. Toto °

-ustanoveni plat{ i pro uchagele zékladniho vyecviku.

a/ Lékatské prohlidka je platnd jeden rok. Musi byt obmovena vidy
po roce a po kaZdé infek&n{ chorobd nebo po pracovni neschopnos-
ti trvajici déle neZ 3 tydny.

b/ Pro vycvik v Zékladn{ Skole potép¥ni /2SP/ ste¥i potvrzen{ léka-
fe /obvodnfho, z&vodniho nebo 3kolnfho/, %e uchazel je zdrév a
miZe bez obti%{ plavat & potép&t se do malf¥ch hloubek /max. 4 m/. .

¢/ Pro vycvik ve Skole pFistrojového potépdnf /3PP/ a pro ostatni
ginnost potépd&d, mus{ bt provédddna lékai'eké prohl{dka v rozsa-
hu poZadovaném lékafskou komis{ Svezu potép3¥d Svazarmu &SSR.
V¥sledek prohlidky zepiSe poviifeny lékad do Prikazu potépdde.

Vycvik potéps&d se provédl podle platzﬂeh v§evikovich sm¥rnic Svazu
potépsdd Svazarmu (SSR. :

Oprévnéni jednotlivfch vycvikovjch stupid - m,’ SPP, Brongovy-Sti{-
brany~Zlaty odznek, federdlni instruktor, jsou uvedena ve vjcvikovych
smérnicfch Svazu potéps3d Svazarmu (SSR.

Uchaze&i, ktef{ pied zahéjenﬁn v¥ceviku nedoséhli plnoletosti, musi
mit pisemné svoleni rodiZd nebo zékonnych zéstupci. .

Potép¥&skou akci /napf. klubové soustfedini, vfevikovou Bkolu, pré-
ce pod vodou apod./ vede vedouci akce star3f 21 let nebo jeho zod-
povédny zéstupce, stanoveny do funkce redou klubu - vedenfm ZOG,
Feditelem HZ. Zodpovidd za celkovy pribdh akce, organizuje » ¥{daf
ve3kerou ¥innost skupiny. P¥imo ne#{df vlastni Zinnost potép&3d pod .
vodou. PFi F{zenf akce se nesmi{ potépé&t.
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Za vlastn{ potépZ&skou ¥innost pod vodou zodpovidé instruktor -
vedouct potdp3& star3f 21 let, vlestnici nejménd Bronzovy odznak.
Do funkece je stanoven radou klubu - vedenim %03, Feditelem HZ.
Pred kaZdym sestupem jmenuje névod®fho a jistf{efho potépile.
Ina'truktor - vedouc{ potédpd¥ mbZe z'eat.é_vgt. té2 funkei vedbuciho

_ekce, @ to za predpokladu, %e se nebude potépit.

.8.

Névod{ mus{ bft zkuSeny potéps® etar3{ 18 let, ktery mé vycviko-
v¥ kvalifikedn{ stupen opréviujfci Jed k potépint do hloubky, ve’

které probihé akce /sestup/. PXfkazy pFijims pouze od instruktora
~vedouctho potépdZe. PFi sestupu potépd%i a po dobn_t.rvéni Jejich

» sestupy, Jje s nimi ve ‘spojen{ pomoe{ emluvenfch signdld a signél-

ntho lana. V pfipedd sestupu celé ekupiny potépZ¥l /dva i vtce/,
kontroluje aeaich &innoet s hladixw-vizuﬂ.n&, kontrolou vydocho-

- vaného vzduchu.

o,

Jistfef got‘ggg,nkteiého'jmahnje 1nazruktor-vedouc£ potapae, pflf.
Jizd p¥ikazy béhem sestupu potdpsld pouse od vedouctho potépsle.

' Jistfef potépd¥ Jjo po celou dobu sestupu potép¥Xd plipraven okem- '

21t& zaséhnout v pi{padd nepiedvidanych uddlostf{. Je obleden do
/neoprénového/ obleku, md pfipraven pfistroj, ploutve, aasku, Ay =~

- chae{ trubieci, ndZ, avﬁ.ilnu, géchrannou vestu aj.

- 10.

Kus{ byt star3{ 18 lot o musf mft kvalifika¥n{ stuped cpravhu-
Jletl jej k pbttp&nt do hloudky, ve které. probihé ekce /sestup/.

Pled uhéjonia vicviku muef bjt cvi&enci. seznémeni o podminkami
ptijetl o BezpeZnostnimi m&mico;ni. Jejich znalost potvrdl vlast-
norusnim podpisen. U cviZencd, kteP{ nedosshli plnoletosti, musi
bft o podminkemi pFijet{ a Bezpelnostnimi emirnicemi sezndmeni -

3 rodiBe &i zékonn{ ztetnpci, ktef{ Jejich znalost potvrdl vlastno-

ruinin podpioen. :

Pred kaZdfm nhtjonm vycvikn nebo jiné askce, musi byt potapéé
sesnénen & mistem akce, mistew nejbliZifho telefonu, a moZnost{ .

' nejrychlejifho privolén{ 1ékafské pomoei, popF{pedd & moZnost{
najryehlej3f piepravy postiZeného k 1ékafi. Déle je nutno provi-

12.

Pit hloutku, proud, dno, teplotu vody a daldf okolnoati. kterd
mohou mit vliv na bezpelnost potépsid.

Ka%df frekventant vycvikové Bkoly musf bft pi‘ed zahdaenim praktic- :

kého vijeviku pod vodou sezndmen s nemocemi a irazy, které se mohou

pii vyeviku vyskytnout, musf v8dst jak poskytnout postiZenému prve:

‘nf pomoc do p¥ichodu lékale a oviddat oZivovdnt /dychénf z st do

dst, nepf{md massl srdce/. PM Jakékoliv nehod¥ Jje nutno zavolat
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lékefe, nebo co neJdi‘ive dopravit poati!enébo Xk lékaﬂ. /dovolnae—li.
to charekter drazu/.

P jakékoliv akei &i vycviku Je nutno presn& stanovit program,
urit nédvod¥tho a jistictho potépéée. Neni-1i pfitom 1lékaf, je nut-.
no stanovit pi‘ialuéné z4chrannd opatl‘eni.

Pfed kaZdym seatupen masi bft potépé& $44n¥ poulen o poisdovanh
dkonu a podminkéch, ve kterych bude dkon provéd¥t. ’

Misto, ve kterém se potép&Z potépf, musi byt zabezpe&eno protd M—- o
zen{ jakfchkoliv predm¥td do vody, plavbd lodf apod. Plavidlo, ze .

‘kterého potépd¥ sestupuje, musi bft nfleZit¥ zakotveno, oznafeno

- p¥isludnou vlajkou podle platnfch plavebmich predpist '/mzi.nérodni

. 16.

.kéd a vlajka CMAS - vig pif{lcha/ a upravemo tek, aby autnp 'y vy-»

stup byl bezpedny.: Plavidlo noani ‘bt phtizono ] _
Potép&é-kd vystroj i vyzbroj mus{ - m udriovéna .w. v pm!iul-

" ném @ Gplném stavu. Je zauzéno pouZfvat pl:lcni autautiky i jioou

potépiZskou techniku vymbenou avéponoct pokud nejsou dfedns ple- . ﬁ
zkoudeny. PouZivéni potépdfskych pFistrojd a automatik je povdleno - .
do hloubek, které jsou uvedeny ve skulebnin protokolu, roshodnutf .

i gérufnim listu uutomatiky. P¥{etroje a vistroj mus{ byt pled

- ka%dym pouZitim a po pouZit{ Féan¥ prohlédnuta a sji3tEné zdvedy .

odvorn¥ odstren¥ny. Je zakézéno poui{vat pro potép3¥skou ¥innost -
kyslikové pﬁstro,)e. VyJiaky povoluje Pederdln{ rada Svazu potéps- -

»5ﬂ8vazu-nu¢SSR

17.

Jamktzénopot&p&taebudutm&nﬁho uj:.luni a sateridlnfho
vybaveni. Potépi-1i se jen jeden potépsl, mus{ byt bezpodninens
uvlzénmeignﬂ.ninlam Signéln{ leno musi m{t potépdE uvéséno

- jeko prvnf Zést vstroje a jako posledni jej odk1&dé. Jeko eignél-
aich lan ee doporniuje pouiivat maﬂlﬂ d.loaovjch len plotnweh

. 18.

‘/nejmeni{ primEr 8 m/.

Potﬁpi-li se vice potép&ﬁﬁ, jhtt s3 pﬁ sestupu vW dva mz(.)- .
bez axgnéln.iho lana a dorozumfvej{ se smluvenymi signfly. PFi se~- -
stupu vice potép3%d a men3{ viditelnosti jnk 2.0 metrd, se mus{

dvojice jistit navzéjem tim, Ze se privé%{ na spojovect lsno @lou-. '; :

‘hé 2 m. PFi jakékoliv pf{hods /nspf. gtréta orientace, nedostatek °

vzduchn. pocit chladu apod./, ' je mtné aby se. pOtapSEi okemZits u
spoleln¥ vynoﬁli. Vyetup musf bjt prondcn kom.rolounl, ne vitsf

. rychloat{ ne? 20 a/min.

B&hem potépéni must bjt mimo n&vodeiho v pohotovon?.i Jodon .i:lo-
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tfef potépdE o afchacim ;Si‘iatrojem. Doporuluje se poulivat zéchran-

~ nou vestu - kcmpenzétor.

19.

21.

22.

PFi potépdni na nédech ve volné vodd musf byt potépsd uvézén na
lenu s miniméln{ pevnost{ 30 kp, spogeném 8 plovouei bdj1 o vﬁtla- .
ku minimé1nd 5 kp. v
v pi‘ipadé, Ze potépdn{ je provéddno ve v&t3{ vzddlenosti od bi‘ehu
Jjak 50 m, nebo na velkych vodnich plochéch, “Je bezpodm:(neén§ nutné
pi‘itomoat doprovodného plavidla.

Na palub¥® doprovodného plavidla mus{ byt nivodd{, Jjist{c{ potdp3¥,
obeluha plavidla a zéloZnf dychaci pr{atroj.

Po dobu Donoru potépﬁéd se doprovodné plavidlo nesmt ‘pohybovat mo~
torickym pohonem /nebezpe&f porendni lodnim Zroubem/.

Na potéps&skych akcich v&tSfho rozsahu, nebo néro¥n3jifho charak-
teru /klubovni goustiedénf{, préce pod vodou apod./; musi byt pf'i-

- tomen lékal, ktery mé k diapozici ki¥fsic{ pF{stroj.

24.

25.

PI{ potdp3dské akei musf byt v mfstd akce neustéle v pohotovose
ti vozidlo, Jehoz $4di¥ je seznémen s nejkrat3f cestou do nejbliz-
3L nemocnice nebo dekompresni komory.

Pro stanoven{ vystupu je bezpodminen¥ nutné pouZivat dekompresnf
tabulky vydené Svazem potdpdZld Svazarmu §SSR.

Zplsob vystupu musf »byt 8 potépslem dohovoien pi‘edem; PFi obtiZich
pfi v¥stupu je nutno zabezpedit lékafskou prohlidku a provést 1é-
Zenf v dekompresnt komofe. Zp3tné zanolenf k opakovéni dekompresa

" nelze povazévat za léZebnou metodu.

26.

27.

'Pi‘i potépEnf do v&t3fch hloubek neZ 13 m," Je bezpodmine¥ns nutnd
" pF{tomnost dekompresnf komory nebo znalost o jejim nejbliZ3fm

unf{gtdnl a pon!itelnoau.

Po po?.ép&ni ve vit3fch hloubkéch a po del3f dobd seaiupu, must pé-
t6p&E zlstat minimdln¥ 6 hodin pod dohledem lékafe /vedoucfho po-

- tép&¥e/. Po tuto dobu nemé potépéc‘. m3nit nadmofekou vygku ani le-

29.

t3t letadlen.

Potépinf v zimnfch ﬁodminkscn /pod leden/, mohou prov&d&t vyhrad-
n3 potdp3¥i vlastnfc{ nejméns v¥evikovy kvalifikaéni stupen Bron~
zovy odznak.,

P potép¥n{ pod ledem mus{ byt v otvoru ledu zakotveno kotevn{ |

. /sestupné/ leno. JestliZe Je zném predpoklédeny smér potépini, do-

]ioruéuje_ se v tomto smiru vysekat n&kolik zéchrannfch otvord, ve



30.

31.
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kterych je vZdy zakotveno dal3{ kotewvn{ lano.

Pod ledem se smi potépdt pouze potépdZ a dfchacim p¥istrojem.
Potép¥% musf byt pfi potdpdnf{ pod ledem vZdy uvézén ne signéinim

. lanu, a to i za predpokladu, Ze se téhoZ sestupu d¥astnf vice po- -

- 33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.

.
. 42.

t4p&di.
Je zakézéno pétépét se mezi ledovymi krami.

Je potFeba v&novat zvySenou pozornost vystroji a vizbroji. Zvyle-
nou pozornost je potifeba vEnovat hlavn® plicnf sutomatice, aby se
pfededlo jejimu p¥{padnému zamrznut{ a t{m i selhéni.

¥V okolf otvoru v ledu, jehoZ velikost Jje nejmén¥d 2 x 2'matry, ne-
em{ byt led pot¥fendn benzinem, neftou apod., aby nedochfizelo
k nsruleni ledu.

Potépdnf v zimnfch podminkdch je dovoleno 40 minus 15° c. P¥ niz-

“3fch teplotéch se smi provéd¥t jen séchramné akce, pri kterych se

Jjednd o zéchranu Zivotd.

Ka%dy potép3¥-%len Svazu potfpd¥d Svazarmu {SSR, mus{ mft prﬂfaz
potépé&le, ve kterém jgou uvedeny zéznemy o.jeho zdravotnim stavu,

-stupni vycviku, dobd strévené pod vodou /Eisté Zasy/, zéznamy

o dosaZengch hloubtkédch a teplot¥ vody.

Pred sestupem a pfi potépnf mus{ mft potép&¥ pocit plné bezpel-
‘nosti a zdrevi. V pi{pad& jakéhokoliv onemocn¥nf{ /nachlazeni, ry-
ma, engina, lehky zén&t hornich cest dfchacich, podré%d3n{ stied-
nfho ucha, pocitu celkové slabosti, psychické nevyrovnanosti je
potépEn{ zekézéno. K sestupu nesm{ potép&¥e nikdo nutit. Také po-
t4peE nemé piecefiovat své schopnosti a znalosti.

Potépd&i jsou povinni hlésit vedoucimu akce - instruktorovi zm¥ny
zdravotniho stavu, prekonané nemoci, nebo nésledky t&chto nemoci.
Pot&pd® je poéinen pred cestupem pi{stroj a vysiroj dikladnd ple-
kontrolovat na suchu i ve vodd. Pi{fetroj a vy¥stroj miZe pouZft
Jjen tehdy, Jje-li v3e v naprostém porédku-

Potép&&i jsou povinni dodrfovat p¥i sestupu pokyny névod®fho, sta-
noveny plén jednotlivych ﬁkolﬁ, cdpovidat na amluveny signél né-
vod&{ho a presn& ho plnit. \

Potépd& mé zak4z4no poiivat alkohol po dobu 36 hodin pfed sestupen.
Sogéésti v¥stroje potdpsle pii seatupﬁ musi bt potdpEfsky niZ.
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P pracovnim potépéni plat.i Vﬁeobecné uatanoveni Bezpeénost.uieh
emdrnic. . :

odborné préce pi‘i potérpéés!qfch'akcich /napi‘; ovlédéni r&zn&ch zaﬁ- v
zen{ pro pobyt Zlovéka pod vodou ~ zvon, potép&¥ské kabina, ponor-

. kaa pouZfvénf pracovnich zaffzenf{-fezéni plamenem, svafovéni a ‘To=-

&

zén{ 'olektrickdm obloukem, préce destruk&nfho charakteru apod./,
mohou provdddt pouze potdpdfi-drZiteld vycvikového kvalifikeZnfho
stupnd nejménZ Bronzovy odzmk, ktei‘{ na;i oprévnén{ k provﬁdﬁui
t&chto’ pract : , , o ode

P pmtch pod vodou mus{ m dodr!em bezpeénoatni mémice pi‘o-

) ‘dapunl pro .iodnotuv‘ préce.

. &

PM xn-ovﬁdlni wﬁp&em prect mai:tcidx déle ne! 3 dxv, pri
nichZ se provtdlu sestupy 4o hloubek. vEtSich nef 13 metrd a vyZe-

" dujfef pouZit{ dekompresnfeh tabulek je nutné, eby m¥li potsps&i

5.

-

kaZdy tiet{ dsn odpofinkovy a mebyli v tento den urlovéni k uam-#
pu.Jom!nojhpﬂmichhkouMcimhhdin&._ o

P pracech v hloubkéch vdt3fch neZ 13 m, je bezpodminsén& nutnﬂ
pF{tomnost llkah znalého problematiky potépéni.

Pled loh‘.]mil kaXdého mtllw provédi 1lékaf kontroln{ vy!ethn.:[

. . /tlak, teplota, tep, kontrola dutin apod./.

7.

Lékat kontroluje lhu Zas atr‘w;poﬁp&n pod vodou, dévd pokyn
k mmpn potépite. Pol{td dekomprese podle Zasl strévenfch poupé-

- Zem pod vodou & ur¥uje polet & délku dekompresnich zastévek.

9.

'mmavaﬁutamn-.wmvnst
.. ptichysténa w komora.

Potép#Zi pracujfef v hloubkéch ﬂtueh ne2 13 m, mus{ po poslednin

‘mm:hutvwmmq-mmmsshom

Vlastnt pottplém pncoviﬁt& mus{ bt osvitleno. Osvitlenft by né-

‘1o sabezpeZovat moinost orientace potépééa na. pracovisti a umoZno-.

~vat visudlnt kontrolu potépsit navzdjem /dle vidiulnoati ve vodi/.

. 11.

PM ponsi.ti Mchkoliv eloku'ickich spotfedied ve vodd - pod. vo-
dou, mohou bt tyto napé jeny max. 24 v steanoamérnébo nap¥tf{, nebo

- max. 12 V stifdavého napitf.

12.

Nejménd jeden ze dvou potépdid musf mft s oobou pod vodou nezévia-
Pt sdroj nlua /bateriovou sv:(tilnn/



-Te .
13, Na vlastnfm pracovisti musf byt ndhradnf{ zdroj vzduchu. napi‘. ay-
chac{ pfistroj /s automatikow/.’

,14; Spcuéténi pracovniho néfedf na praéoviaté se am{ provéd&t pouze -
tehdy, Je-li bezpe&ns zaji¥tZno proti pédu.

15. Potéps&i majl zakézéno vynéBet Jjakékoliv predméty z pracovx&té i
: vlastni silou /mbezpeét nniku vzduchové enbolic/ .

1II. Tlekové 1éhve a gagn.szg_n_x 8 nimi o
1. PRi poufvén( ocelovich lshvi na toclmické Plyny, tedy i vzduch,
- Je nutno se r{dit CsN 07 8305 a eouvina(ctni nomani které jeou
uvedeqy v této normd. :
" Pln¥nf tlekovjch lehvi pomocs vyaokotlakého konpmom niZe .
_provéd3t jen osoba oprévnind k msnipuleci s dsnym typem kompreso-
" ‘pu & -dodrfujfci platnou normu 8SN pro tlakové nédoby. V p¥lpeds,
. %e dojde k urazu nebo nehod¥, provédf se Setfen{ e zépis podle
. usnesent OV Svezermu s roku 1966, wei‘e;néné v Bulletinu &.7/1966,
, kury se nachézi ns ov Svazarsu.
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