CESKA SPELEOLOGICKA SPOLECNOST

BEZPECNOSTNI SMERNICE
PRO SPELEOLOGICKOU CINNOST

I. Uvodni ustanoveni

1) Tuto bezpec¢nostni smérnici vydava piedsednictvo
Ceské speleologické spolecnosti jako soubor
doporugeni pro &leny Ceské speleologické
spole¢nosti pfi provadéni ¢innosti dle této smérnice,
dale jen speleologické Cinnosti.

2) Clenové CSS a ekatelé clenstvi jsou povinni se
s touto smérnici seznamit a fidit v souladu se
stanovami a organizaénim fadem CSS.

II. Obecn4 doporuceni

1) Predsednictvo doporucduje ¢lentiim, ¢ekatelim a
ostatnim osobam ucastnicim se speleologické
ginnosti v ramei CSS (dale jen wcastnikim akce)
dodrzovani této smérnice a predchazeni vzniku
mimotadné udalosti.

2) Pro provadéni speleologické ¢innosti se
doporucuje vzdy volit svoji Gi¢ast na konkrétni akci
podle svych dosazenych zkuSenosti a momentalni
psychické a fyzické kondice. Dirazné se
nedoporucuje provadéni speleologické ¢innosti
osobam, jejichz fyzické nebo psychické schopnosti
jsou snizeny nemoci, stresem, nevolnosti, pozitim
alkoholu, I¢ki, drog nebo jinymi vlivy.

3) Ucastnikiim akce se doporuduje pfim&fenym
zpusobem ovladat poskytovani prvni pomoci.

4) V ptipad¢ vzniku mimofadné udalosti se
doporucuje postupovat podle asti XI. - Reseni
mimofadnych udalosti pfi speleologické ¢innosti

II1. Osobni vybaveni

1) Pti provadéni speleologické ¢innosti se dirazné
doporucuje pouzivat pouze kvalitni osobni vystroj
a byt s ni dokonale obeznamen, udrzovat ji
v bezvadném stavu, zaji$tujicim jeji spolehlivou
funkci a byt obeznamen s uspofadanim vystroje
ostatnich ¢lent tymu a s pouzivanim jejich
ovladacich prvkd.

2) Ochranna ptilba — jeji pouziti se dirazné
doporucuje pfi kazdém vstupu do podzemi a dale
pii viech ¢innostech, kde hrozi pad kameni, ¢i jinych

predméti nebo kde hrozi nebezpedi jiného zranéni
hlavy v souvislosti s provadénou c¢innosti.
Doporuduje se pouzivat pfilby se zapnutym
podbradnim feminkem. Pti speleoalpinismu se
doporucuje pouzivat pfilby uréené pro speleology
nebo horolezce.

3) Svitidla - kazdému ucastniku akce v podzemi se
doporucuje mit dvé na sob¢ nezavisla svitidla, ktera
umoziuji bezpecny pohyb a odpovidaji charakteru
¢innosti a dobé jejiho trvani. Pti pouziti svitilny s
otevienym plamenem se doporucuje dbat zvysené
opatrnosti pfi manipulaci s lanem a hoflavymi
latkami. V obtizn¢ vétratelnych prostorach se
doporucuje pouzivat elektrické osvétleni.

4) Odév a obuv - doporucuje se pouzivat odév a obuv
odpovidajici charakteru speleologické ¢innosti a
podminkam lokality, v niZ tato ¢innost probiha.

5) Ostatni pomicky osobni vystroje se doporucuje
pouzivat pouze zptisobem uréenym vyrobcem.

6) Pti naro¢néjsi nebo déle trvajici akci se doporucuje
doplnit osobni vystroj o zachrannou pfikryvku
(izofdlii) a balicek prvni pomoci.

IV. Obecné zasady p¥i speleologické ¢innosti
1) V kazdé skupiné dvou nebo vice Gcastnikti akce
se doporucuje pfedem dohodnout a odpovidajici
formou vypracovat plan akce a ustanovit vedouciho
akce, ktery koordinuje ¢innost podle tohoto planu a
dohlizi na uplatiovani téchto zasad.V ptipadé
speleopotapéeskych akci a pracovnich akci na
speleologicka pracovisté se doporucuje vypracovat
plan akce pisemné.
2) Doporucuje se, aby vedouci akce splioval:
a) vék min. 18 let a speleologicka praxe delsi dvou
let, v ptipad¢ speleopotapécské akce veék 21 let a
dosazeni odpovidajici kvalifikace
b) mél znalosti a zkuSenosti odpovidajici ciltim
akce, obtiznosti a naro¢nosti dané lokality
¢) umél poskytnout prvni pomoc
3) Vedoucimu akce se doporucuje zejména :
a) dohlizet na dodrzovani planu akce



b) zajistit, aby pfed kazdou akci byla alespoti
jedna osoba, kterd zustava na povrchu,
informovéana o planu akce a ktera v ptipad¢ vzniku
mimotadné udalosti zajisti pfivolani pomoci.
¢) aby bylo v ptipadé vzniku mimotadné udalosti
postupovano podle &asti XI. Reseni mimotadnych
udalosti pfi speleologické ¢innosti.
4) Utastnikim speleologické akce se doporucuje:
a) seznamit se s planem akce a dodrzovat ho
b) tidit se pokyny vedouciho akce
¢) po¢inat si tak, aby neohrozovali zdravi a Zivot
svlj ani ostatnich ucastnikil
d) pfi zjisténi stavu ohrozujiciho bezpecnost nebo
zivot ucastnikt akce neprodlené ucinit dle svych
moznosti vSe pro odvraceni tohoto stavu a ihned
o tomto uvédomit vedouciho akce
¢) neménit plan akce a neopoustét ucastniky akce
bez védomi vedouciho akce,
f) v ptfipadé vzniku mimotadné udalosti
postupovat podle ¢asti XI. Redeni mimotadnych
udalosti pfi speleologické ¢innosti.
5) Doporuceny plan akce by mél obsahovat zejména:
a) informace o misté¢ konani
b) ¢asové udaje o zac¢atku a predpokladaném konci
akce
¢) seznam ucastniku
d) predpokladany cil akce
6) Dirazné se doporucuje, aby se kazdé speleologické
akce ucastnili minimalné dva ucastnici, zejména je-
li akce spojena se vstupem do podzemi.
7) Duirazné se doporucuje vSechny podzemni trasy,
které slouzi pohybu ucastnikiti, budovat, udrzovat a
zajistovat s ohledem na bezpecnost ucastnika.
8) Priizkum neznamych prostor se nedoporucuje
provadét bez ptedchoziho zajisténi moZznosti
bezpe¢ného navratu.

V. Zisady pri speleologické ¢innosti ve
vertikalnich jeskynich

1) Pii ptekonavani vertikalnich stupiid se dirazné
doporucuje  jejich  zajisténi  takovymi
pomuckami, které umoziiuji bezpeény nastup,
pfekonani a opusténi vertikaly s ohledem na
charakter akce a lokality

2) Usti vertikaly se doporucuje zabezpecit tak, aby
béhem akce nedoslo k nekontrolovatelnému uvolnéni
kamenti ¢i jinych ptedmétt a jejich padu do vertikaly.
3) Bé¢hem pohybu ucastnikt ve vertikale se
nedoporucuje ostatnim u¢astniktim akce zdrzovat se
v prostoru ohrozeném ptipadnym padem uvolnénych

kament ¢i jinych ptedmétt a soucasny pohyb vice
osob ve vertikale se nedoporucuje tam, kde takové
nebezpedi hrozi.

VI. Zasady p¥i speleoalpinismu
1) Speleoalpinismem se rozumi veSkera
speleologicka ¢innost ve vyskach a nad volnou
hloubkou, zejména pak piekonavani vertikalnich
usekd v podzemnich prostorach za pomoci lan a
umélych pomticek, pfipadné volnym lezenim.
2) Pti obtizn&jim speleoalpinismu se doporucuje
minimalni ucast alespori tii osob.
3) Speleoalpinismus se nedoporucuje osobam, které
neovladaji:
a) zasady instalace lana ve vertikale
b) sestup a vystup po lan¢
¢) pfechod pies mezikotveni, uzel a deviator
nahoru i dolti
d) ptechod ze slanéni do vystupu a naopak
e) pfechod pfes lanovy traverz
f) ptestup z lana na lano
2) jisténi druhé osoby, zachyceni padu, fixace a
spusténi spolulezce po padu
h )zachrana zranéného, ktery ztistal viset na lan¢
i) sestrojeni a pouziti pojisténé kladky, pfipadné
lanového kladkostroje
j) uvazani a pouziti nasledujicich uzli:
- osmic¢kovy jednoduchy - prosty, kolem
uzavieného kotveni (uzaviené oko, strom ap.)
- osmickovy dvojity (se dvémi vzdjemné
nastavitelnymi smyckami)
- osmickovy spojovaci (spojeni dvou lan)
- devitkovy
- beznapétovy
- drac¢i smycka s pojistkou
- dvojity rybarsky
- prusik jednoduchy a dvojity
- poloviéni lodni smy¢ka (pro dynamické jisténi)
- lodni smyc¢ka
- motylek
4) Diurazné se doporucuje tcastnikiim provést pied
kazdou akci vizualni kontrolu stavu osobni a
spole¢né vystroje a dlirazné se nedoporucuje pouzivat
pomicky s neznamou nebo nevyhovujici nosnosti, s
proSlou dobou zivotnosti nebo které jevi znamky
poskozeni.
5) Umélé kotevni pomicky, lana a ostatni vystroj se
doporucuje pouzivat pouze zpisobem uréenym
vyrobcem.
6) Pouziti ptirozenych nebo dfive instalovanych



umeélych kotevnich bodt se nedoporucuje v ptipadé
jejich poskozeni nebo v ptipadé pochybnosti o jejich
stavu.

7) Pfi kotveni lan se diirazn¢ doporucuje dodrzovat
pravidlo dvou nezavislych kotevnich bodii a zasadu,
aby se lano nedotykalo skalniho masivu v mistech,
kde muize dojit k jeho poskozeni, pfipadné ucinit jina
opatfeni k zabranéni takového poskozeni.

8) Diurazn¢ se doporucuje opatfit vzdy konec lana
bezpe¢nostnim uzlem.

9) Pro kotveni a spojovani lan se nedoporucuje
pouzivat uzly podstatné snizujici nosnost lana.

10) Jako hlavni kotevni body se nedoporucuje
pouzivat skoby, kliny, vklinénce a podobny material.
11) Odkladani osobni vystroje béhem akce se
nedoporucuje.

12) Pro lanova ptemosténi se doporucuje pouziti
dvou lan stejného priméru a dodrzeni pravidla, aby
privés zatizenych lan ¢inil nejméné 10% délky
premosténi.

VII. Zasady p¥i speleologické ¢innosti ve vodnich

jeskynich

1) Speleologickou ¢innost ve vodnich jeskynich se

doporucuje provadét v obdobi s minimalnim

nebezpe¢im nahlého zvyseni vodniho stavu.

2) Pti akcich v jeskynich s redlnym nebezpecim

zatopeni prostor se doporucuje ustanovit na povrchu

hlidku, ktera sleduje vyvoj zejména meteorologické

a hydrologické situace a vhodnym zptisobem zajistit

jeji spojeni s ucastniky akce.

3) Pii plavbé po vodnich hladinach se doporucuje:
a) pouzit neoprénové obleky, hrozi-li v ptipadé
padu do vody podchlazeni, v pfipad¢ jiného
nebezpeci nebo je-li ucastnik akce neplavec,
pouzit plovaci vesty
b) priizkum neznamych proudicich tokt provadét
se zajisténim jisticim lanem z pevného stanovisté
¢) pouziti vicekomorovych ¢lunt vzdy, kdy
ptipadné protrzeni ¢lunu muiize byt pro jeho
posadku nebezpecné

4) Duirazné se nedoporucuje proplouvat na nadech

ptekazky, u nichZ neni u¢astnik

speleologické akce predem diikladné obeznamen
s proplouvanou vzdalenosti a charakterem piekazky.

VIII. Zasady pf¥i speleopotapéni

1) Speleopotapénim se rozumi potapéni v jeskynich,
ponorech ¢i vyvérackach a jinych krasovych ¢i
nekrasovych vodach, brani-li v né¢kterém okamziku

potapéni strop ¢i jina piekdzka ptimému vystupu
na hladinu vertikalnim smérem nebo hrozi-li moznost
vynofteni v nedychatelném prostiedi.
2) Speleopotapéni se diirazné nedoporucuje osobam,
které nemaji kvalifikaci Jeskynni potdpéc, Zkuseny
Jjeskynni potdpéc nebo Instruktor jeskynniho
potapéni dle Vycvikovych smérnic pro
speleopotdpeni v CSS nebo se neucastni vycviku
jeskynniho potapéni dle Vycvikovych smérnic pro
speleopotdpéni v CSS nebo nemaji jinou
odpovidajici kvalifikaci opraviiujici k potapéni
v jeskynich, pfipadné doporuceni zahrani¢ni
speleologické organizace.
3) Dirazné se nedoporucuje speleopotapéni bez této
minimalni vystroje:

a) dychaciho pfistroje se 2 samostatnymi plicnimi

automatikami a pruibéznou kontrolou ziistatku

dychaci smési, s nezavisle uzaviratelnymi ventily

b) 2 kusd na sob& nezavislych, vodotésnych

svitilen

¢) noze nebo jiného vhodného nastroje na fezani

nebo stiihani

d) osobniho bubinku se $iitirou

Dale pokud je to ucelné, doporucuje se minimalni

vystroj rozsifit o :

e) ochrannou pfilbu

f) hodinky

g) kompas

h) hloubkomér

1) kompenzator vztlaku

j) ochranné kose
4) Pti speleopotapéni se diirazné doporucuje pouziti
vodici $nidry odvijené potapééem nebo trvale
natazené pod vodou nebo dodavané z povrchu, ktera
je ve vhodnych intervalech oznacena optickou i
hmatovou smérovou znackou. Dirazné se
nedoporucuje pouziti $iitir, u kterych neni predem
znamy jejich pribéh, ptivod a technicky stav.
5) Diirazné se doporucuje dodrzovani minimalné
tfetinového pravidla pro planovani sestupii — tzn.
vyuziti pouze 1/3 plynu pro postup vpted, 1/3 pro
navrat a 1/3 jako rezervy.
6) Pokud to charakter lokality umoziiuje, doporucuje
se speleopotapéni ve dvojicich. V ptipadé
naro¢néjSich akci se doporucuje ustanovit jisticiho
potapéce.
7) Durazné se doporucuje ustanovit vedouciho
speleopotapécské Casti akce, ktery:

a) dosahl véku minimalné 21 let

b) ma kvalifikaci pro speleopotapéni dle bodu 2.



¢) zpracovava plan speleopotapécské casti akce a

seznamuje s nim v8echny ucastniky akce

d) tidi priibéh vlastniho speleopotapéni

e) dle potieby urcuje jisticiho potapéce
8) Pro kazdou speleopotapécskou akci se dirazné
doporucuje sestavit pfedem, nejlépe pisemnou
formou, plany ponord, které by mély obsahovat
nasledujici body:

a) datum

b) cil a priibéh ponoru

¢) piesnou lokalizaci pfedpokladaného ponoru

d) potfebnou vystroj a material

¢) jména potap&ct a vedouciho speleopotapécské

Casti akce

f) mezni limity pro navrat (¢as, hloubka,

vzdalenost, zasoba plynu)

g) ptedpokladany navrat a ¢asovy limit pro

zahdjeni zachranné akce
9) Duirazné se doporucuje seznamit s podrobnostmi
planu speleopotapécské Casti akce a plany ponorti
vSechny ucastniky akce, ptipadné dal$i osoby.

IX. Zasady pro speleologicka pracovisté

1) Speleologické pracovisté (dale jen pracoviste) je
misto v jeskyni ¢i misto na povrchu s jeskyni
v pti¢inné souvislosti, kde opakované probiha
speleologicka ¢innost (dale jen pracovni ¢innost)
s cilem priniku do neznamych prostor nebo s cilem
udrzby lokality a kde jsou instalovana zafizeni nutna
k této ¢innosti nebo zatizeni tuto ¢innost usnadiiujici.
2) Jsou-li podminky pro tuto ¢innost stanoveny
zvlastnim natizenim, napf. rozhodnutim organu
statni spravy, dirazné se doporucuje dodrzovat
ustanoveni téchto nafizeni.

3) Pro kazdé pracovisté se doporucuje ptedsedovi
Z0 nebo jim povétené osobé vydat pisemné pokyny
pro ¢innost na lokalité¢ a pro obsluhu a udrzbu
zatizeni v podminkach dané lokality a vedoucimu
kazdé akce seznamit s témito pokyny ucastniky akce.
4) Durrazné se doporucuje veskeré zatizeni slouzici
k provadéni ¢innosti na pracovisti navrhovat,
konstruovat a montovat s ohledem na bezpe¢nost
pracovniki a ochranu lokality.

5) U zatizeni, jejichZ provoz a kontrola podléhaji
zvlastnim ptedpisim (napf. elektrickd), se dirazné
doporucuje provozovat a kontrolovat je podle téchto
ptedpisu.

6) Pti pracovni ¢innosti na speleologickych

pracovistich se dirazné¢ doporucuje sledovat stav
vsech zafizeni na lokalité a nepouzivat je v ptipadé
zjisténi jakékoliv zavady ohrozujici jejich bezpeény
provoz.

7) Vedoucimu akce se pfed zapocetim kazdé pracovni
¢innosti dirazn€ doporucuje zkontrolovat stav vech
zatizeni na lokalit¢ a nedovolit jejich pouZzivani
v ptipad¢ zjisténi jakékoliv zavady ohrozujici jejich
bezpeny provoz.

8) Na pracovistich s moznosti vyskytu Skodlivych
latek (CO, nebo jinych) se doporucuje jejich
prubézné sledovani. Pti dosazeni zdravi nebo zivot
ohrozujicich  koncentraci se diarazné
doporucuje pferuseni prace a opusténi pracoviste.

X. Zasady pro specialni ¢innosti

Provadéni specialnich ¢innosti jako jsou trhaci prace,
hloubici a razici prace piedev§im nad 500 m
krychlovych, se durazné nedoporucuje bez
dodrzovani vech podminek stanovenych zvlaStnimi
ptedpisy.

XI. Refeni mimoiadnych udalosti pii
speleologické ¢innosti

1) Za mimotfadné udalosti se povazuji nehody
spojené s vaznym nebo smrtelnym Grazem, zavaly a
nahlé povodiové situace spojené s postizenim nebo
uzavienim osob, zbloudéni nebo uviznuti osob v
jeskyni, zaplynovani jeskyné a dalsi situace, pfinichz
je ohrozeno zdravi nebo Zivot osob.

2) V ptipadé¢ mimotadné udalosti je kazdy ucastnik
akce povinen v ramci svych schopnosti poskytnout
pomoc postizenym osobam, zejména bezodkladnou
prvni pomoc, je-li takové pomoci zapotiebi,
uvédomit o udalosti vedouciho akce a ostatni
spolupracovniky a v pfipadé potifeby ptivolat
prostfednictvim tel.¢.150 pomoc zachranait z
Integrovaného zachranného systému (dale jen IZS).
3) Vedouci akce fidi zachranné prace do okamziku
dostaveni se prvniho ¢lena IZS nebo prvniho ¢lena
Speleologické zachranné sluzby.

XII. Zavéretna ustanoveni

Tato smérnice byla vydana ptedsednictvem CSS dne
30.9.2002 pod ¢.j. 47/02. K témuz datu pozbyva
platnost dosavadni bezpe¢nostni smérnice CSS
727.5.1999 ¢&j. 42/99 a bezpe€nostni smérnice pro
potapéni na akcich CSS z 11.12.1996 &. 203/96.




