VYCVIKOVE SMERNICE

Svazu potapé&cu Ceské republiky
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1. UVOD.

1.1 VSeobecna ustanoveni.

1.1.1 Tyto smérnice plati pro potapécsky vycvik (dale jen vycvik) provadény ve Svazu potapécl
Ceskeé republiky (dale jen SPCR). Potapécsky vycvik déti feSi smérnice SPCR pro
potapéni déti.

1.1.2 Provozovatelem vycviku na urcity stupeh mohou byt SPCvR, jednotlivé zemské svazy,
kluby registrované témito zemskymi svazy, instruktofi SPCR a pravnické Ci fyzické osoby k
vycviku opravnéné nebo povérené prislusnym zemskym svazem.

1.1.3 Je-li hodnocenim znalosti a schopnosti uchazece o kvalifikaCni stupen povéfena komise
instruktor, musi byt nejméné tfi¢lenna. Pfedsedu komise vyberou ¢lenové komise mezi
sebou. Pfedseda komise jedna jménem komise s ucastniky zkousek.

1.14 Zajemci o ucast ve vycviku museji predlozit platné lekafske potvrzeni sve zdravotni
zpusobilosti k potapéni. (Nevztahuje se na Uvod do potapéni, viz ustanoveni 2.5.2. téchto
smérnic.)

1.1.5 Opravnéni drzitelt jednotlivych potapécéskych a instruktorskych kvalifikaénich stupni

uvadeéji tyto smérnice.

1.1.6 Pfi kazdém zvySovani kvalifikace nebo pfi prodluzovani doby jeji platnosti je uchazec
povinen pfedloZit k posouzeni doklad o poZzadované vstupni kvalifikaci a Fadné vedeny
denik potapéce.

1.1.7 PFi vycviku museji byt zavazné dodrzovana vSechna ustanoveni Bezpecnostnich smérnic
SPCR.

1.2 Prava a povinnosti provozovatele vycviku.
Provozovatel vycviku ma tato prava:

1.21 Kontrolovat, zda béhem vycviku nedochazi Ci nedoslo k porusovani Bezpecnostnich
smérnic SPCR nebo Vycvikovych smérnic SPCR.

1.2.2 Kontrolovat, zda ma vycvik poZzadovanou uroven a odvolat z vycviku instruktora, ktery tuto
podminku nespliuje.

Provozovatel vycviku ma tyto povinnosti:

1.2.3 Materialné, finan¢né a personalné zajistit pozadovanou urover a plynulost vycviku.

1.24 Odvolat z vedeni vycviku instruktora, ktery védomé porusil Bezpecnostni smérnice SPCR
nebo Vycvikové smérnice SPCR, jakymkoliv zpisobem zneuzil svého postaveni nebo
svym jednanim vycvik znevazil.

1.3 Prava a povinnosti instruktora.

Instruktor provadéjici vycvik ma tato prava:



1.3.1

1.3.2

Vykazat z prostoru uréeného pro vycvik osoby, které svym jednanim narusuji pribéh
vycviku nebo ohrozuji u€astniky vycviku.

Organizovat sled vyuky a praktickych lekci podle vlastniho uvazeni s pfihlédnutim k
danym materialnim a technickym moznostem i k fyzickym a psychickym moznostem
u€astnikd vycviku.

Instruktor provadéjici vycvik ma tyto povinnosti:

1.3.3

1.3.4

1.3.5

1.3.6

1.3.7

1.3.8

Pfijimat do vycviku pouze uchazece, ktefi splfiuji podminky pfedepsané pro ucast ve
vycviku.

Pfi zahajeni vycviku seznamit ucastniky vycviku (cvi€ence):
- s Bezpeé&nostnimi smé&rnicemi SPCR,

- s pravy a povinnostmi instruktora,

- S pravy a povinnostmi jich samotnych.

Béhem vycviku:

- dodrzovat bezpeé&nostni a vycvikové smérnice SPCR,

- organizovat sled vyuky a praktickych lekci za dodrzovani zakladnich pedagogickych
zasad,

- Fadné vysvetlit i prakticky prfedvést kazdy nové nacviCovany ukol a upozornit u€astniky
vycviku na mozna nebezpedi,

- vzdy pfed vydanim pokynu k pInéni Ukolu zkontrolovat u¢astnikim vycviku vystroj a k
pInéni ukolu nepfipustit uCastnika vycviku, jehoz vystroj neni uplna, vhodna a dostatecné
funkéni,

- nepfipustit k pInéni ukolu u€astnika vycviku, jehoz soucasné védomosti €i schopnosti ke
splinéni takového ukolu nestadi,

- odmitnout potvrdit spinéni takovych ukonu a zkousek, které uchazec¢ nezvladl,
nedokondcil nebo viibec nevykonal.

Prerusit vycvik, zjisti-li:

- Ze by jeho pokragovani vedlo k porugeni Bezpeé&nostnich smérnic SPCR nebo
Vycvikovych smérnic SPCR,

- Ze fyzicka zdatnost nebo psychicka kondice ucastnika vycviku nestaci ke zvladnuti
cviceného ukolu.

Seznamit ucastniky vycviku se zpusobem pfivolani Iékafské pomoci v pfipadé nehody.
V pfipadé nehody:
- zajistit pfivolani Iékafe a do jeho pfichodu peCovat o postizeného podle zasad prvni

pOMOCi,
- sepsat protokol o nehodé a odeslat jej na adresu pfisluSného zemského svazu.

1.4 Prava a povinnosti u¢astnika vycviku (cvi€ence).

Uéastnik vycviku (cviéenec) ma tato prava:

1.4.1

1.4.2

1.4.3

VyZzadat si nové vysvétleni v pfipadé, Zze dobfe neporozumél vykladu instruktora.

Odmitnout pInéni ukolu, ktery neodpovida jeho sou€asnym védomostem a dovednostem,
zdravotnimu stavu nebo fyzické Ci psychické kondici.

Vyzadat si vymeénu vystroje, na které zjistil provozni zavady.



1.4.4

Po svédomité pfipravé zazadat o nové pfezkouseni z pfedmétu, ve kterém dfive neuspél.

Uéastnik vycviku (cviéenec) ma tyto povinnosti:

1.4.5

1.4.6

1.4.7

1.4.8

Pozorné sledovat vyklad instruktora a pfi vycviku provadét vzdy jen takové ukony, které
mu instruktor ulozi.

Pfed vstupem do vody se dukladné presvédcit, zda jeho potapécska vystroj je uplna,
vhodna a dostatecné funkéni.

Na pokyn instruktora zopakovat zadani ukolu a nechat si zkontrolovat vystroj i spravnost
jejiho ustrojeni.

Ohlasit ihned instruktorovi:
- jakékoli zdravotni potiZze nebo problémy s fyzickou &i psychickou kondici, 5
- své zjisténi, ze pfi vycviku doslo €i mize dojit k poruSeni Bezpecnostnich smérnic SPCR.
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2. UVOD DO POTAPENI.

2.1 VSeobecna ustanoveni.

Uvod do potapéni (UDP) slouzi k propagaci vycvikového systému SPCR tim, Ze
kvalifikované a bezpecné poskytne potencialnim zajemcim o potapécsky vycvik:
- prvni seznameni s pfistrojovym potapénim,

- seznameni s pozadavky, které na né bude klast dalSi vycvik (CMAS P*).

Absolvovanim UDP neziska jeho ugastnik Zadnou potapé&&skou kvalifikaci. Obdrzi pouze
doklad, ktery pfipomina:

- prozitou zkusenost,

- vycvikovy systém SPCR,

- datum a misto uskutec¢néni UDP.

Provozovatelem UDP mohou byt subjekty uvedené v ustanoveni 1.1.2 t&chto smérnic.
Vedenim UDP musi byt povéfen instruktor SPCR.

Prakticka ¢ast UDP musi probihat v chranéném vodnim prostoru. Chranény vodni prostor
je definovan v ustanoveni 3.1.7 téchto smérnic.

2.2 Prava a povinnosti provozovatele UDP.

Provozovatel UDP se fidi pravy a povinnostmi uvedenymi v ustanovenich 1.2.1 - 1.2.4
téchto smérnic.

2.3 Prava a povinnosti instruktora provadéjiciho UDP.

Instruktor provadgjici UDP se fidi pravy a povinnostmi uvedenymi v ustanovenich 1.3.1,
1.3.3, 1.3.5, 1.3.6 a 1.3.8 téchto smérnic.

2.4 Prava a povinnosti uéastnika UDP.

Ugastnik UDP (cviéenec) se Fidi pravy a povinnostmi uvedenymi v ustanovenich 1.4.1,
1.4.2,1.4.3,1.4.5, 1.4.7 a 1.4.8 téchto smérnic.

2.5 Vstupni pozadavky.
Minimalni vék 14 let.

Podpis prohlaseni, kterym cviCenec potvrzuje:

- Ze si je védom rizik spojenych s potapénim,

- Ze bere na védomi svou odpovédnost za dodrzovani bezpeénostnich pravidel a pokynu
instruktora,

- Ze jeho zdravotni stav nebrani absolvovani UDP.

U cviCencl mladSich18 let podepisi toto prohlaseni rodi¢e nebo zakonni zastupci takovych
cvicencu.

Uplavat na hladiné libovolnym stylem 100 m.



2.6.1

2.6.2

2.6.3
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2.7.5

2.6 Obsah UDP.

Teoreticka lekce UDP zahrnuje nasledujici témata:

- Strucna historie sportovniho potapéni.

- Soucasné sportovni potapéni, vodni prostfedi, zivot pod vodou.

- Zvlastni potapécskeé zajmy - sport, foto a film, vraky, technické potapéni.

- Organizované potapéni - CMAS, SPCR, potapé&&ské kluby, Skoly a stiediska.
- Vyznam kvalitniho potapécského vycviku.

Prakticka lekce UDP zahrnuje nasledujici innosti:

- Uvod, seznameni s pravy a povinnostmi.

- Struéné seznameni se zakladni potapécskou vystroji a jejim pouzivanim.

- Stru¢né a jednoduché seznameni s vlivem tlaku na organismus a vystroj.

- Stru¢né a jednoduché seznameni s dychacim pfistrojem na stlaceny vzduch,
kompenzatorem vztlaku, zatéznim opaskem (v pfipadé potieby také s izolacnim oblekem)
a jejich pouzivanim.

- Pfedvedeni a vysvétleni zakladnich (povinnych) signali CMAS.

- Ovéreni plaveckych schopnosti a dovednosti cvicence.

- Praktické pouziti zakladni potapécské vystroje.

- Nasazeni dychaciho pfistroje, kompenzatoru vztlaku a zatézniho opasku(v pfipadé
potieby také izolacniho obleku).

- Ponor s dychacim pfistrojem na 10 - 15 minut v doprovodu instruktora.

- Odstrojeni vystroje a kratké vyhodnoceni ponoru.

Zavéreéna lekce UDP zahrnuje nasledujici témata:

- Vysvétleni postupu, ktery je nezbytny k tomu, aby se cvienec mohl stat kvalifikovanym
potapécem.

- Zddraznéni vyhod moderniho potapé&&ského vycviku vedeného instruktory SPCR.

- Informace o nejblizSich moznostech absolvovani vycviku na kvalifikacni stupen CMAS P*
v€etné terminl, mist konani, ceny a vstupnich pozadavku.

- Vyznam ziskani kvalifikace CMAS a mezinarodné uznavané bilateralni kvalifikacni karty.
- Informace o0 moznostech zakoupeni €i zapujceni potapécské vystroje.

2.7 Provedeni UDP.

V prabé&hu celého UDP, zejména vSak pfi ponoru s dychacim pfistrojem, je nutno dbat,
aby prvni seznameni s potapé&cskym vycvikem predstavovalo pro cviCence zajimavou a
prijemnou zkuSenost.

Teoreticka lekce UDP se uskuteéni v trvani 30 - 45 minut.

Prakticka lekce UDP se uskuteéni v trvani 60 - 90 minut.

Pfi ponoru s dychacim pfistrojem do hloubky maximalné 5 m ma cvicenec za ukol pouze
plavani pod vodou a fizeni vztlaku. Pfipustny pocet cvi¢encu pfi tomto ponoru je nejvyse
jeden na jednoho instruktora.

Zavéredna lekce UDP se uskuteéni v trvani 30 - 45 minut.



3. POTAPECSKE KVALIFIKACNIi STUPNE.

3.1 VSeobecna ustanoveni.
3.1.1 Potapécsky kvalifikacni stupenn CMAS muze byt udélen pouze ¢lenu organizace CMAS.
3.1.2 Vycvik na potapécsky kvalifikacni stuperi CMAS provadi potapécsky instruktor CMAS.

3.1.3 Védomosti a dovednosti uchazeCe o potapécské kvalifikacni stupné mohou byt
posuzovany bud v pribéhu vycviku, nebo formou zavére€nych zkousek, aviak zasadné
museji byt spinény vSechny pozadavky na pfislusny kvalifikacni stupen (viz ustanoveni
3.2, 3.3, 3.4 a 3.5 téchto smérnic). Toto posouzeni musi provést instruktor, ktery
kvalifikacni stupen uchazeci udéli.

3.1.4 Zajemci o vycvik, ktefi jsou mladsi 18 let, museji predlozit pisemny souhlas rodi¢i nebo
zakonnych zastupcul takového zajemce s jeho ucasti ve vycviku.

3.1.5 Obsah vycviku na jednotlivé kvalifikaCni stupné je dan pozadavky na tyto kvalifikacni
stupné (viz ustanoveni 3.2, 3.3, 3.4 a 3.5 téchto smérnic).

3.1.6 Pod pojmy mala, stfedni a velka hloubka se rozuméji ve stejném pofadi hloubky 0 —
10 m,10 — 30 m a pfes 30 m.

3.1.7 Chranénym vodnim prostorem se rozumi vodni prostor s malou hloubkou, v némz je
mozno neustale dozirat na cvi€ence a v pfipadé nebezpeli okamZzité zasahnout (napf.
bazén nebo mélka zatoka s dobrou viditelnosti). Volnou vodou se rozumi kazdy vodni
prostor, ktery nelze povazovat za chranény.

3.1.8 Pokud je k ziskani potapécéského kvalifikacniho stupné predepsan urcity pocet ponord,
zapocitavaji se do n&j ponory s dychacim pfistrojem ve volné vodé. Ponorem se pro tyto
ucely rozumi pobyt pod vodou v trvani nejméné 20 minut.

3.1.9 Zakladni potapéc&skou vystroji se rozumi potapécska maska, dychaci trubice a ploutve. P¥i
vycviku, ktery zahrnuje potapéni ve volné vodé, je zakladni potapécskou vystroj nutno
doplnit o potapécsky nGz a potapécskou bdji. (Pouziti potapécské bdje je mozno vypustit
za predpokladu, Ze instruktor spolehlivé zajisti bezpecnost cvi¢encl jinym zpusobem.) Pro
discipliny se zakladni potapé&skou vystroji Ize téz pouzit izolaCni oblek a zatézni opasek.

3.1.10 Vystroji pro vycvik potapéni s dychacim pfistrojem ve volné vodé je kromé zakladni
potapécské vystroje:
- dychaci pfistroj s automatikou, zaloznim 2. stupném a zafizenim pro méfeni tlaku
dychaciho média,
- kompenzator vztlaku;

pro vycvik na kvalifikaéni stupen CMAS P** pak dale

- zafizeni pro méfeni hloubky a ¢asu pod vodou,

- vodovzdorné dekompresni tabulky a poznamkova tabulka,
- potapédcska svitilna,

- potapécsky kompas,

- dekompresni bojka,

- Uvazek s karabinou;

pro vycvik na kvalifikaéni stupen CMAS P*** pak dale
- zvedaci vak.



3.2 Potapéé Junior SPCR

Opravnéni:
- potapét se ve volné vodé v doprovodu potapéce s kvalifikaci CMAS P** do malych
hloubek (timto potapéfem musi zaroven byt rodi€ €i zakonny zastupce doprovazeného,
nebo jimi povéfena osoba),
- potapét se ve volné vodé v doprovodu potapéce s kvalifikaci CMAS P*** nebo instruktora
do hloubek maximalné 20 m,
- po absolvovani celkem 10 ponort s dychacim pfistrojem ve volné vodé a dovrSeni véku
14 let se prihlasit k doSkoleni a pfezkouseni na kvalifikacni stuperi CMAS P*.

Vstupni pozadavky:
1. Minimalni vék 12 let.
2. Uplavat na hladiné libovolnym stylem 200 m.

Pozadavky k ziskani kvalifika¢niho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit zakladni védomosti
- 0 vzajemném vztahu objemu a tlaku a jeho u€inku na organismus a vystroj,
- 0 anatomii a fyziologii ¢lovéka a o jejich ovlivnéni pobytem pod vodou,
- 0 UuCelu, funkci a vlastnostech potapécské vystroje a o jejim spravném pouzivani,
- 0 pravidlech bezpecného potapéni,
- 0 zpUsobech fedeni krizovych situaci a o zpusobech zachrany,
- 0 zasadach resuscitace.

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen
- zkompletovat, pouZzivat a oSetfovat potapécskou vystroj,
- Fidit svUj vztlak ve vodé,
- vyrovnavat béhem ponoru tlak v dutinach,
- bezpec€né vstoupit do vody i vystoupit z vody, bezpecné se pohybovat pod vodou i na
hladiné.
- zuCastnit se ponoru jako ukaznény Clen potapécské dvojice (trojice).

Povinné ukony: Uchaze¢ musi spravné provést

1. Vstup do vody skokem nebo padem, uplavani nejméné 100 m na hladiné za pouziti
zakladni vystroje.
2. Vyloveni lehkého pfedmétu z hloubky 3 — 5 m spojené s uplavanim celkové vzdalenosti

10 — 15 m pod vodou.

Pfipravu, kompletaci ustrojeni a kontrolu potapéc&ské vystroje.

Vyvazeni na hladiné i pod vodou pomoci kompenzatoru vztlaku.

Vyliti masky pod vodou, vyjmuti a rozdychani plicni automatiky pod vodou, pouZzivani

signall pod vodou i na hladiné.

6. Po simulaci nedostatku vzduchu zahajit s partnerem spole¢né dychani z alternativniho
zdroje vzduchu, pfi této Cinnosti uplavat pod vodou 5 — 10 m a vynofit se.

7. Uplavani nejméné 100 m na hladiné v kompletni vystroji pfi dychani pomoci dychaci
trubice.

oW

Ukony pod body 4. - 6. provede uchazeé ve volné vodé v malé hloubce. Tyto tukony musi
byt pfedem nacvi¢eny v chranéném vodnim prostoru.

Podminkou udéleni kvalifikace Junior SPCR je absolvovani nejméné 5 ponort s dychacim
pristrojem ve volné vodé do malych hloubek s instruktorem. Za jediny den je mozno
zapocitat nejvyse dva ponory.



Védomosti uchazece Ize provérit v prabéhu vycviku nebo pfi zavére¢nych zkouskach
pisemne nebo ustne. Vycvik vede, hodnoceni provadi a kvalifikacni stupen Potapéc Junior
SPCR udéluje instruktor s kvalifikaci nejméné CMAS I*.



3.3 Potapéc CMAS P~*.

Charakteristika:

Potapéc¢ se zakladnimi zkusenostmi, zpUsobily bezpeéné a spravné pouzivat kompletni
potapécskou vystroj a vycviceny k potapéni ve volné vode.

Opravnéni:

- potapét se ve volné vodé v doprovodu potapéce s kvalifikaci CMAS P** do malych
hloubek, v doprovodu potapéce s kvalifikaci CMAS P*** nebo instruktora do hloubek
vétSich.

- UCastnit se vybranych specializa¢nich kurzu.

Vstupni pozadavky:

1.
2.

Minimalni vék 14 let.
Uplavat na hladiné libovolnym stylem 200 m.

Pozadavky k ziskani kvalifikacniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit zakladni védomosti

- 0 vzajemném vztahu objemu a tlaku a jeho u€inku na organismus a vystroj,

- 0 anatomii a fyziologii Clovéka a o jejich ovlivnéni pobytem pod vodou,

- 0 UCelu, funkci a vlastnostech potapécskée vystroje a o jejim spravném pouzivani,

- 0 pravidlech bezpeéného potapéni a o planovani ponord,

- 0 potapéni bez nutnosti provadéni stupriovité dekomprese,

- 0 stanoveni nulovych €asu, doby vysyceni zbytkového dusiku a ¢asového limitu do
odletu po ponoru,

- 0 zpUsobech feseni krizovych situaci a o zplsobech zachrany,

- 0 zasadach resuscitace.

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen

- zkompletovat, pouzivat a oSetfovat potapécskou vystroj,

- Fidit svUj vztlak ve vodé,

- vyrovnavat béhem ponoru tlak v dutinach,

- bezpecéné vstoupit do vody i vystoupit z vody, bezpecné a efektivné se pohybovat pod
vodou i na hladinég,

- zUuCastnit se ponoru jako ukaznény clen potapécske skupiny,

- zachranit se v krizovych situacich a poskytnout zakladni pomoc partnerovi.

Povinné ukony: Uchaze¢ musi spravné provést

1.

2.

3.

Vstup do vody skokem nebo padem, uplavani nejméné 200 m na hladiné za pouziti
zakladni vystroje.

Vyloveni lehkého pfedmétu z hloubky 3 — 5 m spojené s uplavanim celkové vzdalenosti
10 — 5 m pod vodou za pouziti zakladni vystroje.

Pfipravu, kompletaci, ustrojeni a kontrolu potapé&cské vystroje

Vstup do vody a vystup z vody za riznych podminek (plaz, strmy bfeh, ¢lun apod.) nebo
pfi simulaci téchto podminek.

Vyvazeni na hladiné i pod vodou pomoci kompenzatoru vztlaku a fizeny vystup pomoci
kompenzatoru vztlaku.

Vyliti masky pod vodou, vyjmuti a rozdychani plicni automatiky pod vodou, pouZzivani
signall pod vodou i na hladiné.

Po simulaci nedostatku vzduchu zahajit s partnerem spole¢né dychani z jednoho pfistroje,
pfi této Cinnosti uplavat pod vodou vzdalenost 10 — 15 m a vynofit se.

Ukon je nutno provést opakované, aby uchazeé prokézal schopnost spoleéného dychani
Jak pri pouziti alternativniho zdroje vzduchu, tak pri stridani jedné plicni automatiky.



10.

Uplavani nejméné 200 m na hladiné v kompletni vystroji pfi dychani pomoci dychaci
trubice.

Vlec€eni partnera po hladiné na vzdalenost 10 - 15 m (oba potapéci jsou v kompletni
vystroji).

Pfedvedeni resuscitace.

Ukony pod body 5.- 7. provede uchazeé& ve volné vodé v malé hloubce. Tyto tkony musi
byt pfedem nacviceny v chranéném vodnim prostoru.

Podminkou udéleni kvalifikace CMAS P* je absolvovani nejméné 5 ponort s dychacim
pristrojem ve volné vodé do malych hloubek s instruktorem. Za jediny den je mozno
zapocitat nejvyse dva ponory.

Védomosti uchazece Ize provérit v prabéhu vycviku nebo pfi zavére¢nych zkouskach
pisemné nebo ustné. Vycvik vede, hodnoceni provadi a kvalifikacni stuperi Potapéc
CMAS P* udéluje instruktor s kvalifikaci nejméné CMAS [*.



3.4 Potapéc CMAS P**.

Charakteristika:
PIné vycvi€eny potapéc.

Opravnéni:
- potapét se ve volné vodé s drzitelem nejméné stejné kvalifikace (Potapéé CMAS P**),
- pfi potapéni ve volné vodé doprovazet drzitele kvalifikace Potapéc CMAS P* do malych
hloubek,
- jako rodi€, zakonny zastupce nebo jimi povéfena osoba doprovazet pfi potapéni ve volné
vodé drzitele kvalifikace Potap&g Junior SPCR do malych hloubek,
- zastavat funkci jisticiho potapéce nebo navodciho,
- UCastnit se specializa¢nich kurzu.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 15 let.

2. Uchaze€ musi byt drzitelem kvalifikaéniho stupné CMAS P* nebo potapécské kvalifikace
jiného systému uréené SPCR.

Pozadavky k ziskani kvalifika¢niho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit védomosti v plném rozsahu stupné CMAS P* doplnéné o hlubsi
znalosti
- potapécské fyziky, anatomie a fyziologie,
- pFi€in, projevl a nasledkd nemoci a urazu spojenych s potapénim a jejich prevence,
- pouzivané potapécské vystroje a principu jeji konstrukce,
- spravného planovani ponoru v€etné volby mista, planu spotfeby vzduchu, planu
dekompresniho postupu a feSeni pfipadné krizové situace,
- zasad orientace pfi potapéni,
- zasad nocniho potapéni,
- zasad zachrany tonoucich a zpUsobu resuscitace.

Dovednosti: Kromé dovednosti vyzadovanych pro kvalifikacni stuperi CMAS P* musi byt uchaze¢
schopen
- spravné pouzivat potapécskou vystroj za riznych podminek,
- vyfesit vzniklou krizovou situaci a zachranit sebe i partnera,
- pouzivat dekompresni tabulky pro jednoduché i opakované ponory a provést stupriovitou
dekompresi,
- pouzivat dekompresni bojku,
- pouzivat kompas k orientaci pod vodou,
- uskutecnit no¢ni ponor.

Povinné ukony: Uchaze¢ musi spravné provést

1. Skok do vody s maskou a dychaci trubici v ruce, jejich nasazeni a vyliti pod vodou.

2. Uplavani vzdalenosti 800 m se zakladni vystroji na hladiné s nasledujicim zanofenim do
hloubky 3 — 5 m a uplavanim vzdalenosti 10 m v této hloubce.

3. Uplavani vzdalenosti 600 m na hladiné v kompletni vystroji, z toho 500 m pfi dychani
pomoci dychaci trubice a 100 m v poloze naznak bez pouziti dychaci trubice nebo plicni
automatiky.

4. Sejmuti, nasazeni a vyliti masky ve stfedni hloubce, vyjmuti a rozdychani plicni
automatiky ve stfedni hloubce.

5. Po vydechu a signalu o nedostatku vzduchu ve stfedni hloubce uplavat 2 — 5 m k

partnerovi a za stfidani jedné plicni automatiky pfedvést fizeny vystup v€etné vykonani
bezpecnostni zastavky.



10.
11.

12.

Vynést partnera ze stfedni hloubky pomoci kompenzatoru vztlaku a tahnout jej po hladiné
na vzdalenost 25 m.

Uvazat drac¢i smycku, lodni smycku, vidcovsky uzel, Skotovou spojku a predvést pouziti
karabin.

Pfedvedeni resuscitace.

Kompletni naplanovani opakovaného ponoru v€etné spotfeby vzduchu, dekompresnich
zastavek a planu reseni krizové situace.

Predvést pouziti dekompresni bojky ve volné vodé.

Odecist azimut zadaného cile ve vzdalenosti 30 m, v kompletni vystroji se zanofit a pod
vodou bez vynoreni plavat k tomuto cili.

Absolvovat nocni ponor.

Povinné ukony pod vodou (s vyjimkou bodu 11.) musi uchaze¢ absolvovat v doprovodu
instruktora.

Do udéleni kvalifikace CMAS P** musi uchaze¢ uskutecnit nejméné 20 ponort s dychacim
pfistrojem ve volné vodé za riznych podminek, z toho nejméné 10 do stfednich hloubek.

Védomosti uchazece Ize provérit v pribéhu vycviku nebo pfi zavéreénych zkouskach
pisemné nebo ustné. Vycvik vede, hodnoceni provadi a kvalifikacni stuperi Potapec¢
CMAS P** udéluje instruktor s kvalifikaci nejméné CMAS I**.



3.5 Potapéé CMAS P**,

Charakteristika:
PIné vycvi¢eny a zkuSeny potapéc¢ schopny vést skupinu potapécu

Opravnéni:
- doprovazet pfi potapéni ve volné vodé potapéce vSech kvalifikacnich stupnd,
- doprovazet pfi potapéni ve volné vodé drzitele kvalifikace CMAS P* do hloubek vétSich
nez 10 m,
- doprovazet pfi potapéni ve volné vodé drzitele kvalifikace Potap&é Junior SPCR do
hloubky maximalné 20 m,
- po dovrseni véku 18 let zastavat funkci vedouciho potapéce,
- UCastnit se specializa¢nich kurzu.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 16 let.

2. Uchaze€ musi byt drzitelem kvalifikacniho stupné CMAS P** nebo potapécské kvalifikace
jiného systému uréené SPCR.

Pozadavky k ziskani kvalifika¢niho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit dikladné védomosti o vSem, co je vyZadovano na kvalifikacni stupen
CMAS P**, a to i pro potapéni do velkych hloubek, a dale pak védomosti
- 0 posuzovani a vybéru potapécu pro sestavovani dvoijic (trojic),
- 0 zasadach a praktickém vyuZiti orientace pod vodou,
- 0 zasadach hledani, vyzvedavani a pfemistovani pfedmétd pod vodou,
- 0 zasadach planovani a organizace potapécské akce vétsiho rozsahu,
- 0 zasadach vybéru mista pro potapéni podle mapy, pfilivovych tabulek a povétrnostnich
podminek,
- 0 zakladech plavby s malymi plavidly na mofi s ohledem na potapéni,
- 0 zasadach obsluhy vysokotlakého kompresoru.

Dovednosti: Kromé dovednosti vyzadovanych pro kvalifikacni stuperi CMAS P** musi byt uchaze¢
schopen
- fadné naplanovat ponor skupiny potapécl ze biehu i z plavidla,
- obsluhovat vysokotlaky kompresor pfi pInéni lahvi dychacich pfistroju,
- vyFesit vzniklou krizovou situaci, zachranit sebe i partnera ze stfednich hloubek a
postarat se o 1éCbu.

Povinné ukony: Uchaze¢ musi spravné provést

1. Zanofeni se zakladni vystroji a vyneseni znacky z hloubky 10 m.

2. Uplavani vzdalenosti 100 m na hladiné se zakladni vystroji v casovém limitu do 2 minut,
po némz nasleduje 20sekundovy ponor, vynofeni, nejvyse 10sekundovy pobyt na hladiné
a ponor do hloubky 3 m. Posledni ponor je spojen s vynesenim makety tonouciho a s jejim
tazenim po hladiné na vzdalenost 50 m.

3. Uplavani vzdalenosti 1000 m na hladiné v kompletni vystroji pfi dychani pomoci dychaci
trubice.

4. Odecist azimut zadaného cile ve vzdalenosti 50 m, v kompletni vystroji se zanofit a pod
vodou bez vynoreni doplavat k tomuto cili s toleranci £ 2,5 m.

5. Praci s lanem, karabinami a vazani uzlt pod vodou v hloubce 20 — 30 m.

6. Pfemisténi €i vyzvednuti pfedmétu o hmotnosti 5 — 10 kg pomoci zvedaciho vaku.

7. Vyneseni partnera z hloubky 20 — 30 m pomoci kompenzatoru vztlaku a jeho taZeni po

hladiné na vzdalenost 50 m.
8. Pfedvedeni resuscitace.
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11.

Vypluti s malym plavidlem, propluti zadané trasy, pfistani a vyvazani plavidla.
VyfeSeni zadanych dekompresnich pfikladud.

Kompletni naplanovani opakovaného ponoru skupiny potapécu véetné planu spotieby
vzduchu, dekompresniho postupu a planu feSeni krizové situace.

Povinné ukony pod vodou (s vyjimkou bodu 4.) musi uchaze¢ absolvovat v doprovodu
instruktora s kvalifikaci nejméné CMAS ™.

Do udéleni kvalifikace CMAS P*** musi uchaze¢ uskutecnit nejméné 50 ponort s
dychacim pristrojem ve volné vodé, z toho nejméné 20 v hloubkach veétsich nez 30 m.

Védomosti uchazece Ize provérit v prabéhu vycviku nebo pfi zavére¢nych zkouskach
pisemné nebo ustné. Vycvik vede, hodnoceni provadi a kvalifikacni stuperi Potapéc
CMAS P*** udéluje instruktor s kvalifikaci nejméné CMAS [**.
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4. INSTRUKTORSKE KVALIFIKACNI STUPNE.

4.1 VSeobecna ustanoveni.

Instruktorem potapéni se miiZe stat &len zemského svazu SPCR, ktery je drzitelem
kvalifikaéniho stupné CMAS P***, ma dostate¢né hluboké znalosti a pedagogické
schopnosti k vykonavani takové Cinnosti.

Vycvik na instruktorské kvalifikaéni stupné CMAS pofada SPCR.

Soucasti zkousek na instruktorské kvalifikaéni stupné je provéreni potapécskych
védomosti a dovednosti uchazece.

Vystroj pfedepsanou ke zkouskam na jednotlivé instruktorskeé kvalifikacni stupné je nutno
vyslovné uvést v pozvance ke zkouskam, pfipadné ji ztotoznit s vystroji pfedepsanou pro
vycvik na kvalifikacni stupenn CMAS P*** (viz ustanoveni 3.1.10 téchto smérnic).

Doba platnosti instruktorského kvalifikacniho stupné je 5 let za pfedpokladu, Ze instruktor
po tuto dobu fadné pIni vSechny povinnosti vyplyvajici z téchto smérnic a z
Bezpelnostnich smérnic SPCR i ¢lenské povinnosti vici pfislusnému zemskému svazu
SPCR.

ProdlouzZeni doby platnosti instruktorského kvalifikacniho stupné provede komise slozena
z instruktord CMAS I***, jmenovana vycvikovou komisi SPCR (VK SPCR). Tato komise
prodlouzi dobu platnosti instruktorského kvalifikacniho stupné na dalSich 5 let, pokud
uchazec€ za posuzované obdobi:

- vycvicil nejméné 15 potap&du (pfipadné vykonaval jinou &innost pro potfeby SPCR v
oblasti potapécského vycviku),

- absolvoval nejméné dvé $koleni instruktorti SPCR,

- absolvoval praktické zaméstnani z resuscitace,

- pfredvedl vyneseni partnera z hloubky 20 — 30 m pomoci kompenzatoru vztlaku a jeho
tazeni po hladiné na vzdalenost 50 m

- a pokud na uchazece nebyly opravnéné a podstatné stiznosti ze strany cvi¢encu.

Nedilnou podminkou prodlouzeni doby platnosti instruktorskeho kvalifikacniho stupné je
uspésné spinéni zkusebniho testu SPCR z potapécskeé teorie v rozsahu stanoveném pro
prislusny stupen.

Pokud instruktor podminkam podle ustanoveni 4.1.6 téchto smérnic nevyhovi, pozastavi
komise platnost jeho opravnéni. Instruktor zaroven dostane moznost vyhovét témto
podminkam v nejbliz§im terminu. Pokud ani pfi tomto druhém pokusu pozadavky na
prodlouzZeni doby platnosti instruktorského kvalifikacniho stupné nesplni, bude prfeveden
mimo aktivni stav (viz ustanoveni 4.2.1 téchto smérnic).

Vycvikova komise SPCR ma pravo kontrolovat obsah a kvalitu vycviku dotazovanim
ucastniku vycviku i pfimymi kontrolami. V pfipadé zavazného poruseni povinnosti
instruktora ma VK SPCR pravo omezit platnost instruktorské kvalifikace na dobu nezbytné
nutnou. Pravo ukongit platnost instruktorské kvalifikace mé pFislugny zemsky svaz SPCR.

Vyskytnou-li se stiznosti na &innost instruktora, VK SPCR ho pfizve k jejich projednani, a
pokud se instruktor dostavi, poskytne mu prostor pro vysvétleni. V pfipadé opravnéné
stiznosti mGze VK SPCR s pfihlédnutim k jeji zavaZznosti:

- Pozadovat odstranéni zjisténych nedostatk(l do zadaného terminu.



- Pozastavit platnost instruktorské kvalifikace.
- Navrhnout pfisluSnému zemskému svazu SPCR ukonceni platnosti instruktorskeé
kvalifikace.
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4.2 Instruktor mimo aktivni stav (IMAS).

Mimo aktivni stav maze byt pfeveden:

- kazdy instruktor SPCR s platnou kvalifikaci, ktery o takové prevedeni pozada. Instruktora
pFevede mimo aktivni stav na zakladé doporuéeni VK SPCR prezidium pfislu$ného
zemského svazu SPCR, kterému Zadatel odevzda své instruktorské razitko.

- instruktor SPCR, ktery ani pfi druhém pokusu nesplni pozadavky na prodlouzeni doby
platnosti instruktorského kvalifikacniho stupné (viz ustanoveni 4.1.7 téchto smérnic).
Pfevod mimo aktivni stav uskuteéni komise uvedena v ustanoveni 4.1.6 téchto smérnic,
které instruktor odevzda své instruktorské razitko.

Dnem pfevedeni mimo aktivni stav pozbyva instruktor opravnéni provadét potapécsky
vycvik a udélovat potapécske kvalifikace, jakoz i provadét dalsi Cinnosti, k jejichz vykonu je
potfebna kvalifikace aktivniho instruktora.

Instruktor mimo aktivni stav smi, avSak nejdfive po uplynuti jednoho roku od prevedeni
mimo aktivni stav, pozadat VK SPCR o znovuuvedeni do aktivniho stavu.

Znovuuvedeni do aktivniho stavu se provede tak, Ze se Zadatel zu€astni fradnych zkousek

v v

stupen. Pokud zadatel u pfezkouseni uspéje, bude mu tato kvalifikace potvrzena. Pokud
neuspéje, zUstava nadale instruktorem SPCR mimo aktivni stav.



4.3 Instruktor CMAS I*.

Opravnéni: ] §
- vést UDP a vycvik na kvalifikaéni stupen Junior SPCR,
- vést vycvik na kvalifikaéni stupen CMAS P*.

Vstupni pozadavky:
1. Minimalni vék 18 let.
2. Uchaze€ musi byt drzitelem kvalifikacniho stupné CMAS P***.

Pozadavky k ziskani instruktorského kvalifikaéniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit didkladné védomosti o vSem, co je vyZadovano na kvalifikaCni stuperi
CMAS P*** a dale pak dobré védomosti
- 0 zasadach vyucovani,
- 0 metodice vyuky potapéni,
- 0 obsahu UDP a vycviku na kvalifikadni stupert CMAS P*,
- 0 pomuckach pouzivanych pfi vyuce.

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen
- vycvicit skupinu cvi€encu na kvalifikaci CMAS P*.

Povinné ukony:
Uchaze¢ musi uspésné absolvovat:

1. Zkusebni test SPCR z potapééské teorie.

2. Priklady stanoveni dekompresniho postupu zadané zkuSebni komisi.

3. Ustni pfezkou$eni.

Uchaze¢ musi spravné provést:

1. Uplavani vzdalenosti 100 m na hladiné se zakladni vystroji v asovém limitu do 2 minut,

po némz nasleduje 20sekundovy ponor, vynofeni, nejvySe 10sekundovy pobyt na hladiné
a ponor do hloubky 3 m. Posledni ponor je spojen s vynesenim makety tonouciho a s jejim
tazenim po hladiné na vzdalenost 50 m.

2. Vyneseni partnera z hloubky 20 — 30 m pomoci kompenzatoru vztlaku a jeho taZeni po
hladiné na vzdalenost 50 m.

3. Po vydechu a signalu o nedostatku vzduchu v hloubce 20 m uplavat 2 — 5 m k partnerovi a
za stfidani jedné plicni automatiky pfedvést fizeny vystup v€etné vykonani bezpecnostni
zastavky.

4. Pfedvedeni resuscitace.

5. Vedeni vyu€ovaci lekce vénované tématu z potapécske teorie na kvalifikaéni stupen
CMAS P*, zadanému zkuSebni komisi.

6. Vedeni praktické vyucovaci lekce vénované tématu z vycviku na kvalifikacni stuper
CMAS P* v chranéném vodnim prostoru, zadanému zkuSebni komisi.

7. Vedeni praktické vyucovaci lekce vénované tématu z vycviku na kvalifikacni stupen

CMAS P* ve volné vodé, zadanému zkusSebni komisi.

Hodnoceni provadi a kvalifikacni stupen Instruktor CMAS I* udéluje zkusebni komise
sloZzena z instruktort CMAS I*** a CMAS I**, jmenovana VK SPCR.



4.4 Instruktor CMAS I**.

Opravnéni:
- vést UDP a vycvik na kvalifikaéni stuper Junior SPCR,
- vést vycvik na vSechny potapécske kvalifikacni stupné CMAS,
- vést vybrané specializa¢ni kurzy,
- pomahat pfi vycviku na instruktorsky kvalifikacni stupenn CMAS [*.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 19 let.
2. Uchaze€ musi byt drzitelem instruktorského kvalifikacniho stupné CMAS I*.
3. Od ziskani instruktorského kvalifikacniho stupné CMAS I* musi uchazec€ vycvicit nejméné

10 potapécu na kvalifikaéni stupenn CMAS P*.
Pozadavky k ziskani instruktorského kvalifikaéniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit dikladné védomosti o vSem, co je vyZadovano na instruktorsky
kvalifikacni stuperi CMAS I*, a dale velmi dobré védomosti
- 0 zasadach vyucovani,
- 0 metodice vyuky potapéni,
- 0 obsahu UDP a vycviku na potapé&&ské kvalifikaéni stupné,
- 0 pomUckach pouzivanych pfi UDP a pfi vycviku na potap&éské kvalifikaéni stupné.

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen
- vést skupinu cviCencu pfi potapéni za rliznych podminek,
- vycvi€it skupinu uchaze€l na vSechny potapécské kvalifikace CMAS,
- vést samostatné vybrané specializacni kurzy,
- pomahat pfi vycviku na instruktorsky kvalifikacni stupenn CMAS [*.

Povinné ukony:
Uchaze¢ musi uspésné absolvovat:

1. Zkusebni test SPCR z potapééské teorie.

2. Priklady stanoveni dekompresniho postupu zadané zkusebni komisi.

3. Ustni prezkou$eni.

Uchaze¢ musi spravné provest:

1. Pfedvedeni resuscitace.

2. Vedeni vyu€ovaci lekce vénované tématu z potapécske teorie, zadanému zkusebni
komisi.

3. Vedeni praktické vyuc€ovaci lekce vénované tématu z vycviku na kvalifikacni stuperi CMAS
v chranéném vodnim prostoru, zadanému zkuSebni komisi.

4, Vedeni praktické vyuc€ovaci lekce vénované tématu z vycviku na kvalifikacni stuperi CMAS

ve volné vodé, zadanému zkuSebni komisi.

Hodnoceni provadi a kvalifikacni stupen Instruktor CMAS I** udéluje zkusebni komise
sloZena z instruktor CMAS I***, jmenovana VK SPCR.



4.5 Instruktor CMAS [***,

Opravnéni:
- vést UDP a vycvik na kvalifikaéni stuperi Junior SPCR,
- vést vycvik na vSechny potapécskeé a instruktorské kvalifikacni stupné CMAS,
- vést vybrané specializa¢ni kurzy,
- vést vycvikove stfedisko.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 20 let.
2. Uchaze€ musi byt drzitelem instruktorského kvalifikacniho stupné CMAS I**.
3. Od ziskani instruktorského kvalifikacniho stupné CMAS "™ musi uchaze¢ vycvicit nejméné

20 potapécu na kvalifikacni stupné CMAS P** a CMAS P***, pfiCemz v tomto poctu museji
byt zastoupeny obé uvedené kvalifikace.

4. Uchaze& musi mit doporuéeni pfislusného zemského svazu SPCR.

5. Uchaze¢ musi odevzdat pisemnou (pfipadné jinym zplsobem pfipravenou) praci na
pfedem zadané téma.

Pozadavky k ziskani instruktorského kvalifikaéniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi
- vyborné ovladat problematiku vycviku na vSechny potapécské a instruktorské kvalifikaCni
stupné CMAS,
- byt schopen vyu€ovat potapécské teorii na vdechny potapécské a instruktorské
kvalifikaéni stupné CMAS,
- byt schopen procviCovat potapé&cské dovednosti pfedepsané témito smérnicemi pro
vSechny potapécské a instruktorské kvalifikace CMAS,
- byt schopen se ucinné zapojit do prace zkusebnich komisi,
- byt schopen vyuzivat svych znalosti a pedagogickych schopnosti pfi objasfiovani
problematiky, souvisejici s potapénim, ktera neni soucasti standardniho vycviku,
- byt schopen vyuzivat svych védomosti a schopnosti k propagaci vycvikového systému
CMAS.

Dovednosti: Sp/inéni poZzadovanych dovednosti se uchazedi zapocitava na zakladé bodu
3. Vstupnich pozadavkd.

Povinné ukony:
Uchaze¢ musi uspésné absolvovat:

1. Obhajobu své pisemné (pfipadné jinym zpUsobem pfipravené) prace na pfedem zadané
téma pred zkuSebni komisi.

2. Ustni pfezkou$eni z potapé&déskeé teorie.

Uchaze¢ musi spravné provést

1. Vedeni vyucovaci lekce vénované tématu vyuky potapécskych instruktorli zadanému

zkuSebni komisi.

Hodnoceni provadi a kvalifikacni stuper Instruktor CMAS I*** udéluje zkusebni komise
slozena z instruktor CMAS I***, jmenovana VK SPCR.



