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1.1.4.

1.15

uvob.

Vseobecna ustanoveni.

Tyto smérnice plati pro potapécsky vycvik (dale jen vycvik)
provadény ve Svazu potapécu Ceské republiky (dale jen
SPCR). Pro specializadni kurzy plati samostatné vycvikové
programy SPCR, pro potapécsky vycvik déti plati smérnice
SPCR pro potapéni déti.

Provozovatelem vycviku na urdity stupert mohou byt SPCR,
jednotlivé zemské svazy, kluby registrované témito zemskymi
svazy, instruktofi SPCR a pravnické &i fyzické osoby k vycviku
opravnéné nebo poveérené pfislusnym zemskym svazem.

Je-li hodnocenim znalosti a schopnosti uchazece o kvalifi-
kacni stupen povérena komise instruktord, musi byt nejméné
tficlenna. Predsedu komise vyberou ¢lenové komise mezi
sebou. Pfedseda komise jedna jménem komise s Ucastniky
zkousek.

Zajemci o UcCast ve vycviku musi predlozit platné Iékarské
potvrzeni své zdravotni zpGisobilosti k potapéni. (Nevztahuje se
na Uvod do potapéni, viz ustanoveni 2.5.2. téchto smérnic.)

Opravnéni drziteld jednotlivych potapécskych a instruktor-
skych kvalifikaénich stupn( uvadéji tyto smérnice.

Pfi kazdém zvySovani kvalifikace nebo pfi prodluzovani doby
jeji platnosti je uchaze¢ povinen predlozit k posouzeni doklad
o pozadované vstupni kvalifikaci a fadné vedeny denik pota-
péce.

Pfi vycviku musi byt zavazné dodrzovana vsechna ustanoveni
a doporuceni Bezpecnostnich smérnic SPCR.
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1.2 Prava a povinnosti provozovatele vycviku.
Provozovatel vycviku ma tato prava:

1.2.1  Kontrolovat, zda béhem vycviku nedochazi & nedoslo k poru-
Sovani Bezpecnostnich smérnic SPCR nebo Vycvikovych
smérnic SPCR.

1.2.2 Kontrolovat, zda mé vycvik pozadovanou Uroveri a odvolat
z vycviku instruktora, ktery tuto podminku nesplfiuje.

Provozovatel vycviku ma tyto povinnosti:

1.2.3 Materialng, finan¢né a personalné zajistit bezpecnost, pozado-
vanou Uroven a plynulost vycviku.

1.2.4 Odvolat z vedeni vycviku instruktora, ktery védomé porusil
Bezped&nostni smérnice SPCR nebo Vycvikové smérnice
SPCR, jakymkoliv zplisobem zneuzil svého postaveni nebo
svym jednanim vycvik znevazil.



1.3

Prava a povinnosti instruktora.

Instruktor provadéjici vycvik ma tato prava:

1.3.1

1.3.2

Vykézat z prostoru uréeného pro vycvik osoby, které svym
jednanim narusuji prdbéh vycviku nebo ohrozuji U¢astniky
vycviku.

Organizovat sled vyuky a praktickych lekci podle viastniho
uvazeni s pfihlédnutim k danym materialnim a technickym
moznostem i k fyzickym a psychickym moznostem Ucastnikl
vycviku.

Instruktor provadéjici vycvik ma tyto povinnosti:

1.3.3

1.34

1.3.5

Pfijimat do vycviku pouze uchazece, ktefi splfiuji podminky
predepsané pro Ucast ve vycviku.

Pfi zahjeni vycviku seznamit Ucastniky vycviku (cvicence):
* s Bezpedénostnimi smérnicemi SPCR,

* s pravy a povinnostmi instruktora,

* s pravy a povinnostmi jich samotnych.

Bé&hem vycviku:

« dodrzovat bezpeénostni a vycvikové smérnice SPCR,

e organizovat sled vyuky a praktickych lekci za dodrzovani
zakladnich pedagogickych zasad,

o fadné vysvétliti prakticky predvést kazdy nove nacvi€ovany
Ukol a upozornit cvicence na mozné nebezpeci,

e pred kazdou praktickou lekci zkontrolovat cvicencim
vystroj a k plnéni zadanych Ukold nepfipustit cvi€ence,
jehoz vystroj neni Uplna, vhodna a dostate¢né funkceni,

 nepfipustit k pInéni Ukolu cvicence, jehoz souc¢asné védo-
mosti ¢i schopnosti ke splnéni takového Ukolu nestaci,

* odmitnout potvrdit spinéni takovych Ukon( a zkousek, které
cvicenec nezvladl, nedokondil nebo viibec nevykonal.
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1.3.6

1.3.7

1.3.8

1.3.9

Prerusit vycvik, zjisti-li:

e Ze by jeho pokracovanl vedlo k porusenl Bezpecnostnlch
smérnic SPCR nebo Vycvikovych smérnic SPCR,

e Ze fyzickd zdatnost nebo psychicka kondice cvi¢ence
nestaci ke zvladnuti cviceného Ukolu.

Seznamit cvicence se zplsobem privolani Iékarské pomoci
v pfipadé zdravotniho postizeni.

V pripadé zdravotniho postizeni cviCence zajistit privolani
Iékare a do jeho prichodu pecovat o postizeného podle zasad
prvni pomoci.

V pfipadé nehody sepsat hlaSeni a zajistit jeho doruceni
pfisluSnému zemskému svazu.



1.4

Prava a povinnosti G¢astnika vycviku (cvicence).

Uéastnik vycviku (cviéenec) ma tato prava:

1.4.1

1.4.2

1.4.3

Vyzadat si nové vysvétleniv pripade, ze neporozumél vykladu
instruktora.

Odmitnout pInéni Ukolu, ktery neodpovida jeho sou¢asnym
védomostem a dovednostem, zdravotnimu stavu nebo fyzické
¢i psychické kondici.

Vyzadat si vymeénu vystroje, na které zjistil funkéni zavady.

Uéastnik vycviku (cviéenec) ma tyto povinnosti:

1.4.4

1.4.5

1.4.6

1.4.7

Pozorné sledovat vyklad instruktora a pfi vycviku provadét
vzdy jen takové Ukony, které mu instruktor ulozi.

Pred vstupem do vody se dlkladné presvédcit, zda jeho
potapécska vystroj je Uplna, vhodna a funkéni.

Na pokyn instruktora zopakovat zadani Ukolu a nechat si
zkontrolovat vystroj i spravnost jejiho ustrojeni.

Ohlasit ihned instruktorovi:

* jakékoli zdravotni potize nebo problémy s fyzickou
¢i psychickou kondici,

e své zjisténi, Ze pfi vycviku doslo ¢i mize dojit k poruseni
Bezpednostnich smérmic SPCR.



2.1

2.1.1

2.1.4

2.1.5

UVOD DO POTAPENI (UDP).

Vseobecna ustanoveni.

Uvod do potapéni (UDP) slouzi k propagaci vycvikového
systému CMAS/SPCR tim, Ze potencialnim zajemciim o pota-
pécsky vycvik kvalifikované a bezpeéné zprostfedkuje prvni
seznameni s pfistrojovym potapénim.

Absolvovanim UDP neziska jeho tdastnik zadnou pota-
pécskou kvalifikaci. Obdrzi pouze doklad, ktery pfipomina
prozitou zkugenost, vycvikovy systém CMAS/SPCR, datum
a misto uskutednéni UDP.

Provozovatelem UDP mohou byt subjekty uvedené
v ustanoveni 1.1.2 téchto smérnic.

Vedenim UDP musi byt povéfen instruktor CMAS/SPCR.

Prakticka ¢ast UDP musi probihat v chranéném vodnim
prostoru. Chranény vodni prostor je definovan v ustanoveni
3.1.7 téchto smérnic.



2.2

2.3

2.4

2.5
2.5.1

2.5.2

Prava a povinnosti provozovatele UDP.

Provozovatel UDP se fidi pravy a povinnostmi uvedenymi
ustanovenich 1.2.1 — 1.2.4 téchto smérnic.

Prava a povinnosti instruktora provadéjiciho UDP.

Instruktor provadéjici UDP se Fidi pravy a povinnostmi uve-
denymi v ustanovenich 1.3.1, 1.3.3, 1.3.5, 1.3.6,1.3.8a 1.3.9
téchto smérnic.

Prava a povinnosti iéastnika UDP.

Na Ggastnika UDP (cviéence) se vztahuiji prava a povinnosti
uvedené v ustanovenich 1.4.1,1.4.2,1.4.3,1.4.5a1.4.7 téchto
smeérnic.

Vstupni pozadavky.
Minimalni vék 12 let.

Podpis prohlaseni, kterym cvic¢enec potvrzuje:

e 7e si je védom rizik spojenych s potapénim,

e 7e bere na védomi svou odpovédnost za dodrzovani
pokyn( instruktora,

* Ze jeho zdravotni stav nebrani absolvovani UDP.

Za cvi¢ence mladsiho 18 let podepiSe toto prohlaseni zakonny
zastupce.
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2.6  Obsah a provedeni UDP.
Obsah UDP:

1. Pouceni U¢astniku o jejich pravech a povinnostech s dirazem na
bezpecnost.

2. Vysvétlenivyznamu kvalitniho potapécskeého vycviku a seznameni
s moznostmi, které nabizi vycvikovy systém CMAS/SPCR.

3. Strucné a jednoduché seznameni
e se zakladni potapécskou vystroji,
e s plsobenim tlaku na organismus a vystroj,
¢ se vzduchovym dychacim pfistrojem, kompenzatorem vztla-
ku, zatéznim opaskem (systémem) a v pripadé potieby také
s izolanim oblekem,
¢ se zakladnimi potapécskymi signaly CMAS.

4. Praktické vyzkouSeni zakladni potapécské vystroje.

5. Ponor s dychacim pfistrojem.

Provedeni UDP:

1. Ponor s dychacim pfistrojem v doprovodu instruktora do hloubky
maximalné 5 metrd trva 10 — 15 minut.

2. Pripustny pocet cvi¢encl pfi tomto ponoru je nejvySe jeden na
jednoho instruktora.

3. V priibéhu celého UDP, zejména viak pfi ponoru s dychacim

pfistrojem, je nutno dbat, aby prvni seznameni s potapénim
predstavovalo pro cvi€ence zajimavou a pfijemnou zkuSenost.
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3.1

3.1.1

3.1.3

3.1.4

3.1.5

POTAPECSKE KVALIFIKACNIi STUPNE.

Vseobecna ustanoveni.

Potapécske kvalifikacni stupné Potapéc s doprovodem,
Potapéc¢ Junior SPCR a potapécskeé kvalifikaéni stupné CMAS
mohou byt udéleny pouze ¢lenu organizace CMAS.

Védomosti a dovednosti uchazece o potapécské kvalifikacni
stupné mohou byt posuzovany bud'v pribéhu vycviku, nebo
formou zavére¢nych zkousek, avSak zasadné musi byt spl-
nény vSechny pozadavky na pfislusny kvalifikacni stupen
(viz ustanoveni 3.2., 3.3, 3.4, 3.5 a 3.6 téchto smérnic). Toto
posouzeni musi provést instruktor, ktery kvalifikacni stupen
uchazeci udéli.

Udéleni kvalifikaéniho stupné sestava:

ez vystaveni pfislusné kvalifikacni karty na jméno drzitele
kvalifikace;

e z potvrzeni o udéleni kvalifikaéniho stupné do potapéc-
ského priikazu s nalepenou fotografii a fadné vyplnénymi
osobnimi Udaji drzitele kvalifikace.

Ugast zajemce mladsiho 18 let ve vycviku je mozna pouze
s pisemnym souhlasem zakonného zastupce tohoto zajem-
ce.

Obsah vycviku na jednotlivé kvalifika¢ni stupné je dan
pozadavky na tyto kvalifikacni stupné (viz ustanoveni 3.2.,
3.3, 3.4, 3.5 a 3.6 téchto smérnic).

Pod pojmy mald, stfedni a velka hloubka se rozumi ve stejném
poradi hloubky do 10 m,10 — 30 m a pfes 30 m.
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3.1.7

3.1.9

3.1.10

Chranénym vodnim prostorem se rozumi vodni prostor
s malou hloubkou, v némz je mozno neustale dozirat na
cvicence a v pfipadé nebezpeti okamzité zasahnout (napf.
bazén nebo mélka zatoka s dobrou viditelnosti). Volnou
vodou se rozumi kazdy vodni prostor, ktery nelze povazovat
za chranény.

Pokud je k ziskani potapécského kvalifikacniho stupné pre-
depsan urcity pocet ponord, zapocitavaji se do néj ponory
s dychacim pfistrojem ve volné vodé. Ponorem se pro tyto
Ucely rozumi pobyt pod vodou v trvani nejméné 20 minut,
zaznamenany do potapécského deniku.

Zakladni potapécskou vystroji se rozumi potapécska maska,
dychaci trubice a ploutve. Pfi vycviku, ktery zahrnuje potapéni
ve volné vode, je zakladni potapécskou vystroj nutno doplnit
0 potapécsky nlz a potapécskou boji. (Pouziti potapécské
béje Ize vypustit za predpokladu, Ze instruktor spolehlive
zajisti bezpecnost cvicenct jinym zplsobem.) Pro discipliny
se zakladni potapécskou vystroji Ize téZ pouzit izolacni oblek
a zatézni opasek.

Vystroji pro vycvik potapéni s dychacim pfistrojem ve volné

vodeé je kromé zakladni potapécskeé vystroje:

* dychaci pfistroj s automatikou, zaloznim 2. stupném
a zafizenim pro méfeni tlaku dychaciho média,

* kompenzator vztlaku;

pro vycvik na kvalifikaéni stuperi CMAS P** pak dale

« zafizeni pro méfeni hloubky a ¢asu pod vodou,

vodovzdorné dekompresni tabulky a poznamkova tabulka,

potapécska svitilna,

potapécsky kompas,

dekompresni bojka,

e Uvazek s karabinou;

pro vycvik na kvalifikaéni stuperi CMAS P*** pak dale

* zvedaci vak.
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3.2 Potapéc s doprovodem

Charakteristika:

Potapéc zplsobily bezpecné a spravné pouzivat kompletni potapéc-
skou vystroj a vycviceny k potapéni ve volné vodé v doprovodu osoby
s kvalifikaci vedouciho potapéce.

Opravnéni:

1. Potapét se ve volné vodé v doprovodu osoby s kvalifikaci vedou-
ciho potapéce do hloubky maximalné 12 m.

2. Potapét se ve skupinach, kde na jednu doprovazejici osobu
s kvalifikaci vedouciho potapéce pripadaji maximalné Ctyfi drzitelé
kvalifikace Potapé¢ s doprovodem za predpokladu, ze vedouci
potapéc je v pribéhu celého ponoru schopen udrzovat fyzicky
kontakt se vSemi ¢leny skupiny.

3. Provadét ponory, které nevyzaduji dekompresni zastavky.

4. Potapét se pouze za dobrych pfirodnich podminek a s odpovi-
dajicim zajisténim na hladiné.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 12 let.

2. Uplavat na hladiné 50 m bez zakladni potapécské vystroje nebo
jinych pomucek.

3. Udrzet se 5 minut na hladiné (Slapanim vody a/nebo splyvanim).

Pozadavky k ziskani kvalifikacniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit zakladni védomosti

* 0vzajemném vztahu objemu atlaku a jeho Ucinku na organismus
a vystroj,

e 0 anatomii a fyziologii ¢lovéka a o jejich ovlivnéni pobytem pod
vodou,

e 0 UCelu, funkci a vlastnostech potapécské vystroje a o jejim
spravném pouzivani,

* o pravidlech bezpe¢ného potéapéni,

* 0 zpUsobech feseni krizovych situaci a o zplisobech zachrany.
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Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen

e zkompletovat, pouzivat a oSetfovat potapeécskou vystroj,

 Tidit svdj vztlak a svou polohu ve vodeé,

e vyrovnavat béhem ponoru tlak v dutinach,

*  bezpecné vstoupit do vody i vystoupit z vody, bezpecné se pohy-
bovat pod vodou i na hlading,

e zUCastnit se ponoru jako ukaznény Clen potapécské skupiny.

Povinné ukony: Uchaze¢ musi spravné provést

. Pfipravu, kompletaci a ustrojeni potapécské vystroje.

Partnerskou kontrolu pfed vstupem do vody.

. Pouzivani signalt pod vodou i na hladiné.

Vyvézeni na hladiné i pod vodou pomoci kompenzatoru vztlaku.

. Wyliti masky pod vodou.

. Vyjmuti a rozdychani plicni automatiky pod vodou.

Uchopeni ztracené plicni automatiky pod vodou.

. Po simulaci nedostatku vzduchu dychat z partnerova alternativ-
niho zdroje vzduchu.

9. OdlozZeni zatéze na hladiné.

10. OSetfeni vystroje po ponoru.

ONOURWN =

Ukony pod body 4. — 8. provede uchazeé ve volné vodé v malé
hloubce. Tyto ukony musi byt predem nacvic¢eny v chranéném vodnim
prostoru.

Podminkou udéleni kvalifikace Potapéc¢ s doprovodem je absolvovani
nejméné 2 ponord ve volné vode do malych hloubek s instruktorem.

Védomosti uchazece Ize provérit v prabéhu vycviku nebo pfi zavé-
recnych zkouskach pisemné nebo Ustné. Vycvik vede, hodnoceni
provadi a kvalifikacni stuperi Potapéc s doprovodem udéluje instruktor
s kvalifikaci nejméné CMAS I**.

Kvalifikace Potapéc¢ s doprovodem, opravnéni jejiho drzitele
a podminky vedouci k jejimu ziskani pIné odpovidaji pozadavkim
CSN EN 14153-1.

— 15 —



3.3  Potapéé Junior SPCR.

Charakteristika:

Potapéc zplsobily bezpecné a spravné pouzivat kompletni pota-
pécskou vystroj a vycvic¢eny k potapéni ve volné vodé v doprovodu
zékonného zéstupce nebo jim povérené osoby.

Opravnéni:

1. Potapét se ve volné vodé s drzitelem kvalifikace nejméné Potapéc
CMAS P** do malych hloubek (timto potapécem musi zarover byt
zakonny zastupce doprovazeného, nebo jim povérena osoba).

2. Po absolvovani celkem 10 ponort ve volné vodé a dovrseni véku
14 let se prihlasit k doSkoleni a prezkouseni na kvalifikacni stupen
CMAS P*.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 12 let.

2. Uplavat na hladiné 200 m bez zakladni potapécské vystroje nebo
jinych pomuicek.

3. Udrzet se 5 minut na hladiné (Slapanim vody a/nebo splyva-
nim).

Pozadavky k ziskani kvalifikacniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit zakladni védomosti

* 0vzajemném vztahu objemu atlaku a jeho Ucinku na organismus
a vystroj,

e 0 anatomii a fyziologii ¢lovéka a o jejich ovlivnéni pobytem pod
vodou,

e 0 UcCelu, funkci a vlastnostech potapécské vystroje a o jejim
spravném pouzivani,

e o pravidlech bezpec¢ného potéapéni,

* 0 zpusobech feseni krizovych situaci a o zplisobech zachrany,

* 0 zésadach resuscitace.
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Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen

zkompletovat, pouZivat a oSetfovat potapécskou vystroj,

fidit sv(j vztlak a svou polohu ve vodeé,

vyrovnavat béhem ponoru tlak v dutinach,

bezpecné vstoupit do vody i vystoupit z vody, bezpecné se pohy-
bovat pod vodou i na hlading,

zUcastnit se ponoru jako ukaznény clen potapécské skupiny.

Povinné ukony: Uchaze¢ musi spravné provést:

1.

2.
3.
4

©oNOO

11.
12.

Pfipravu, kompletaci a ustrojeni potapécské vystroje.
Partnerskou kontrolu pfed vstupem do vody.

Pouzivani signall pod vodou i na hladiné.

Vstup do vody skokem nebo padem, uplavani nejméné 100 m
na hladiné za pouziti zakladni vystroje. Zanofeni se zékladni
vystroji a vyloveni lehkého pfedmétu z hloubky 3 — 5 m spojené
s uplavanim celkové vzdélenosti 10 — 15 m pod vodou.
Vyvézeni na hladiné i pod vodou pomoci kompenzatoru vztlaku.
Vyliti masky pod vodou.

Vyjmuti a rozdychani plicni automatiky pod vodou.

Uchopeni ztracené plicni automatiky pod vodou.

Po simulaci nedostatku vzduchu zahdjit s partnerem spolec¢né
dychani z alternativniho zdroje vzduchu a pfi této Cinnosti se
vynofit.

. Uplavani nejméné 100 m na hladiné v kompletni vystroji pfi

dychani pomoci dychaci trubice.
Odlozeni zatéze a dychaciho pfistroje na hladiné.
OSetreni vystroje po ponoru.

Ukony pod body 5. - 9. provede uchazeé ve voiné vodé v malé

hloubce. Tyto ukony musi byt predem nacviceny v chranéném vodnim
prostoru.

Podminkou udéleni kvalifikace Potépéé Junior SPCR je

absolvovani nejméné 5 ponort ve volné vodé do malych hloubek
s instruktorem. Za jediny den je mozZno zapocitat nejvyse tfi ponory.
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Drzitelum kvalifikaci Zlaty delfin a Stribrny delfin Ize do predepsané-
ho poctu 5 ponoru zapocitat maximalné 3 ponory ve volné vodé absol-
vované jiz drive v ramci détského vycviku podle smérnic CMAS.

Védomosti uchazece Ize provérit v pribéhu vycviku nebo pri
zavérecnych zkouskach pisemné nebo Ustné. Vycvik vede, hodnoceni
provadi a kvalifikaéni stuperi Potapéé Junior SPCR udéluje instruktor
s kvalifikaci nejméné CMAS I**.
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3.4

Potapéc CMAS P*.

Charakteristika:

Samostatny potapéec.

Opravnéni:

1.

2.
3.

4.

Potapét se ve volné vodé s drziteli kvalifikaci Potapé¢ CMAS
P* a/nebo Potapé¢ CMAS P** do hloubky maximalné 20 m,
v doprovodu osoby s kvalifikaci vedouciho potapéce nebo instruk-
tora i do hloubek pres 20 m.

Provadeét ponory, které nevyzaduji dekompresni zastavky.
Potapét se pouze za dobrych pfirodnich podminek a s odpovi-
dajicim zajisténim na hladiné.

Ugastnit se vybranych specializa&nich kurz.

Vstupni pozadavky:

1.
2.

3.

Minimalni vék 14 let.

Uplavat na hladiné 200 m bez zakladni potapécské vystroje nebo
jinych pomuicek.

Udrzet se 5 minut na hladiné (Slapanim vody a/nebo splyva-
nim).

Pozadavky k ziskani kvalifikacniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit dostatecné védomosti

o vzajemném vztahu objemu a tlaku a jeho Ucinku na organismus
a vystroj,

o anatomii a fyziologii ¢lovéka a o jejich ovlivnéni pobytem pod
vodou,

o pfi¢inach, projevech a nasledcich nemoci a Urazd spojenych
s potapénim a o jejich prevenci,

o Ucelu, funkci a vlastnostech potapécské vystroje a o jejim
spravném pouzivani,

o pravidlech bezpe¢ného potapéni a o planovani ponord,
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o pouzivani potapécskych pocitaci a dekompresnich tabulek pfi
jednoduchych i pfi opakovanych ponorech,

o zplsobech feseni krizovych situaci a o zplsobech zachrany,
o zasadach prvni pomoci véetné resuscitace a pouzivani soupravy
k poskytovani kysliku.

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen

zkompletovat, pouZivat a oSetfovat potapécskou vystroj,

fidit svdj vztlak a svou polohu ve vodeé,

vyrovndvat béhem ponoru tlak v dutinach,

bezpecéné vstoupit do vody i vystoupit z vody, bezpecné
a efektivné se pohybovat pod vodou i na hlading,

jednoduché navigace pod vodou,

zUcCastnit se ponoru jako ukaznény ¢len potapécské skupiny,
zachranit se v krizovych situacich a poskytnout zakladni pomoc
partnerovi.

Povinné ukony: Uchaze¢ musi spravné provést:

1.

2
3.
4

© 00 ~N

10.

Pfipravu, kompletaci a ustrojeni potapécské vystroje.

. Partnerskou kontrolu pred vstupem do vody.

Pouzivani signélll pod vodou i na hlading.

. Vstup do vody skokem nebo padem, uplavani nejméné 200 m

na hladiné za pouziti zakladni vystroje. Zanofeni se zakladni
vystroji a vyloveni lehkého prfedmétu z hloubky 3 — 5 m spojené
s uplavanim celkové vzdalenosti 10 —15 m pod vodou.

. Vstup do vody a vystup z vody za rliznych podminek (plaz, strmy

breh, ¢lun apod.) nebo pfi simulaci téchto podminek. Odlozeni
zatéze a dychaciho pfistroje na hladiné.

. Vyvazeni na hladiné i pod vodou pomoci kompenzatoru vztlaku

a fizeny vystup pomoci kompenzatoru vztlaku.

. Vyjmuti a rozdychani plicni automatiky pod vodou.
. Uchopeni ztracené plicni automatiky pod vodou.
. Sejmuti, nasazeni a vyliti masky pod vodou, dychéani z plicni

automatiky pod vodou bez masky po dobu 1 minuty.
Po simulaci nedostatku vzduchu zahdjit s partnerem spolecné
dychani z jednoho pfistroje a pfi této cinnosti se vynorit.
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Ukon je nutno provést opakovang, aby uchaze¢ prokazal schop-
nost spole¢ného dychani jak pfi pouziti alternativniho zdroje
vzduchu, tak pfi stfidani jedné plicni automatiky.

11. Vyneseni partnera pomoci kompenzatoru vztlaku a jeho tazeni po
hladiné na vzdalenost 10 — 15 m (oba potapéci jsou v kompletni
vystroji).

12. Odlozeni a nasazeni zatéze pod vodou.

13. Uplavani nejméné 200 m na hladiné v kompletni vystroji pfi
dychani pomoci dychaci trubice.

14. Pfedvedeni resuscitace.

15. OSetreni vystroje po ponoru.

Ukony pod body 6. — 11. provede uchazeé ve volné vodé v malé
hloubce. Tyto tkony musi byt pfedem nacvi¢eny v chranéném vodnim
prostoru.

Podminkou udéleni kvalifikace CMAS P* je absolvovani nejméné
5 ponort ve volné vodeé s instruktorem, z toho prvni nejméné 3 ponory
do malych hloubek a zbyvajici nejméné 2 ponory do hl. 15 — 20 m.
Za jediny den je mozZno zapocitat nejvyse tfi ponory.

Védomosti uchazece Ize provérit v prubéehu vycviku nebo pri
zdvérecnych zkouskach pisemné nebo Ustné. Vycvik vede, hodnoceni
provadi a kvalifikacni stuperi Potape¢ CMAS P* udéluje instruktor
s kvalifikaci nejméné CMAS I**.

Kvalifikace Potapé¢ CMAS P*, opravnéni jejiho drzitele
a podminky vedouci k jejimu ziskani pIné odpovidaji pozadavkim
CSN EN 14153-2.
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3.5 Potapéc CMAS P**.
Charakteristika:

PIné vycvi¢eny potapéc.
Opravnéni:

1. Potapét se ve volné vodé s drziteli nejméné stejné kvalifikace
(Potap&& CMAS P**).

2. Potapét se ve volné vodé s drZiteli kvalifikace Potapéc CMAS P*
do hloubky maximalné 20 m.

3. Jako zakonny zastupce nebo jim povérend osoba se potapét
ve volné vodé s drzitelem kvalifikace Potapé¢ Junior SPCR do
malych hloubek.

4. Vykonavat funkci jisticiho potapéce nebo navodciho.

5. Ugastnit se vybranych specializaénich kurz(.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 15 let.
2. Uchaze¢ musi byt drzitelem kvalifikaniho stupné CMAS P* nebo
potapécské kvalifikace jiného systému uréené SPCR.

Pozadavky k ziskani kvalifikacniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit védomosti v plném rozsahu stupné

CMAS P* doplnéné o hlubsi znalosti

* potapéecské fyziky, anatomie a fyziologie,

e pricin, projevd a nasledkd nemoci a Urazd spojenych s potapénim
a jejich prevence,

e pouzivané potapécské vystroje a principl jeji konstrukce,

e spravného planovani ponor( véetné volby mista, planu spotreby
vzduchu, planu dekompresniho postupu a feSeni pfipadné krizové
situace,

* zasad orientace pfi potapent,
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zésad no¢niho potapéni,
zésad zachrany tonoucich a zplsobU resuscitace,
zésad poskytovani kysliku v rdmci prvni pomoci.

Dovednosti: Kromé dovednosti vyZadovanych pro kvalifikacni stuperi
CMAS P* musi byt uchaze¢ schopen

spravné pouzivat potapécskou vystroj za rliznych podminek,
vyresit vzniklou krizovou situaci a zachranit sebe i partnera,
pouzivat potapecsky pocitac,

pouzivat dekompresni tabulky v plném rozsahu,

provést stupriovitou dekompresi,

pouzivat dekompresni bojku,

pouzivat kompas k orientaci pod vodou,

uskute¢nit no¢ni ponor.

Povinné ukony: Uchaze¢ musi spravné provést:

1.

2.

© ®N

Skok do vody s maskou a dychaci trubici v ruce, jejich nasazeni
a vyliti pod vodou.

Uplavani vzdalenosti 800 m se zakladni vystroji na hladiné s nésle-
dujicim zanorenim do hloubky 3 — 5 m a uplavanim vzdalenosti
10 m v této hloubce.

Uplavani vzdalenosti 600 m na hladiné v kompletni vystroji,
z toho 500 m pfi dychani pomoci dychaci trubice a 100 m v poloze
naznak bez pouziti dychaci trubice nebo plicni automatiky.
Sejmuti, nasazeni a vyliti masky ve stfedni hloubce, vyjmuti a roz-
dychani plicni automatiky ve stredni hloubce, dychani z plicni
automatiky bez masky ve stfedni hloubce po dobu 1 minuty.

Po vydechu a signalu o nedostatku vzduchu ve stfedni hloubce
uplavat 2 — 5 m k partnerovi a za stfidani jedné plicni automatiky
predvést fizeny vystup.

Vynést partnera ze stiedni hloubky pomoci kompenzatoru vztlaku
a tahnout jej po hladiné na vzdalenost 25 m.

Predvést pouziti dekompresni béjky ve volné vodé.

Absolvovat no¢ni ponor.

Odecist azimut zadaného cile ve vzdalenosti 30 m, v kompletni
vystroji se zanofit a pod vodou bez vynoreni plavat k tomuto cili.
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10. Uvazat draéi smycku, lodni smy¢&ku, plochou spojku (@mbulanéni
uzel), Skotovou spojku, osmiCkové poutko a predvést pouziti
karabin.

11. Predvedeni resuscitace.

12. Kompletni naplanovani opakovaného ponoru véetné spotreby vzdu-
chu, dekompresnich zastavek a planu feseni krizové situace.

Povinné ukony pod vodou (s vyjimkou bodu 9.) musi uchazeé
absolvovat v doprovodu instruktora s kvalifikaci nejméné CMAS [**.

Do udéleni kvalifikace CMAS P** musi uchaze¢ uskutecnit nej-
méné 20 ponord ve volné vodeé za riiznych podminek, z toho nejméné
10 do stfednich hloubek.

Veédomosti uchazece Ize proveérit v pribéhu vycviku nebo pri
zavérecnych zkouskach pisemné nebo ustné. Viycvik vede, hodnoceni
provadi a kvalifikacni stuperi Potapé¢ CMAS P** udéluje instruktor
s kvalifikaci nejméné CMAS I**.
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3.6

Potapécé CMAS P***,

Charakteristika:

Vedouci potapéc.

Opravnéni:

1. Potapét se ve volné vodé s drziteli véech kvalifikaénich stupn(.

2. Doprovézet drzitele kvalifikace Potapéc¢ s doprovodem pfi potéa-
péni ve volné vodé do hloubky maximéalné 12 m.

3. Doprovazet drzitele kvalifikace CMAS P* pfi potapéni ve volné
vodé do hloubek pfes 20 m.

4. Vykonavat funkci vedouciho potapéce.

Pomahat s dozorem nad Ucastniky potapécského vycviku (nesmi
v§ak hodnotit védomosti ¢i dovednosti cvicencl ani je témto
védomostem a dovednostem ucit).

Ugastnit se vybranych specializaénich kurz(.

Vstupni pozadavky:

Minimalni vék 18 let.

Uchaze¢ must byt drzitelem kvalifikacniho stupné CMAS P** nebo
potapédské kvalifikace jiného systému uréené SPCR.

Uchaze¢ musi dolozit své zkuSenosti z potapéni

* Vvnoci,

e za snizené viditelnosti (méné nez 2 m),

e do velkych hloubek (pfes 30 m),

e spojeného s navigaci pod vodou.

Pozadavky k ziskani kvalifikacniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit dukladné védomosti o vsem, co je
vyZadovano na kvalifikacni stuperi CMAS P**, a to i pro potapéni do
velkych hloubek, a déle pak védomosti

0 opravnénich drzitelt kvalifikaci Potapéc s doprovodem, Potapéé
Junior SPCR, Potapé¢ CMAS P* a Potapéc CMAS P**,
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0 posuzovani a vybéru potapécd pro sestavovani dvojic (trojic),
o0 zésadéach a praktickém vyuziti orientace pod vodou,

o zasadach hledani, vyzvedavani a pfemistovani predmétt pod
vodou,

0 zasadach planovani a organizace potapécské akce vétsiho
rozsahu,

0 zadsadach vybéru mista pro potapéni podle mapy, pfilivovych
tabulek a povétrnostnich podminek,

o zékladech plavby s malymi plavidly na mofi s ohledem na
potapénti,

o z&sadach obsluhy vysokotlakého kompresoru.

Dovednosti: Kromé dovednosti vyZadovanych pro kvalifikacni stuperi
CMAS P** musi byt uchaze¢ schopen

fadné napléanovat ponor skupiny potapécu ze brehu i z plavidla,
obsluhovat vysokotlaky kompresor pfi pinéni lahvi dychacich
pristroja,

vyfesit vzniklou krizovou situaci, zachranit sebe i partnera ze
stfednich hloubek,

poskytnout prvni pomoc véetné podavani kysliku.

Povinné ukony: Uchaze¢ musi spravné provést:

1.
2.

Zanoreni se zakladni vystroji a vyneseni znacky z hloubky 10 m.
Uplavani vzdalenosti 100 m na hladiné se zékladni vystroji
v ¢asovém limitu do 2 minut, po némz nésleduje 20sekundovy
ponor, vynoreni, nejvySe 10sekundovy pobyt na hladiné a ponor
do hloubky 3 m. Posledni ponor je spojen s vynesenim makety
tonouciho a s jejim tazenim po hladiné na vzdalenost 50 m.
Uplavani vzdalenosti 1000 m na hladiné v kompletni vystroji.
Odecist azimut zadaného cile ve vzdalenosti 50 m, v kompletni
vystroji se zanofit a pod vodou bez vynoreni doplavat k tomuto
cili s toleranci + 2,5 m.

Praci s lanem, karabinami a vazani uzll pod vodou v hloubce
20-30m.

Premisténi ¢i vyzvednuti pfedmétu o hmotnosti 5 — 10 kg pomoci
zvedaciho vaku.
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Vyneseni partnera z hloubky 20 — 30 m pomoci kompenzatoru
vztlaku a jeho tazeni po hladiné na vzdalenost 50 m.
Predvedeni poskytovani kysliku v rdmci prvni pomoci.

Vyreseni zadanych dekompresnich pfiklad(.

. Kompletni naplanovani opakovaného ponoru skupiny potapécu

vcetné planu spotieby vzduchu, dekompresniho postupu a planu
feSeni krizové situace.

Povinné ukony pod vodou (s vyjimkou bodu 4.) musi uchaze¢

absolvovat v doprovodu instruktora s kvalifikaci nejméné CMAS [**.

Do udéleni kvalifikace CMAS P*** musi uchazec:

1.

UskuteCnit nejméné 60 ponort ve volné vodeé, z toho nejméné 30
v naro¢néjsich podminkach. Za takové podminky se povazuji

e viditelnost mensi nez 2 m,

e proud o rychlosti pres 0,25 m/s,

* teplota vody pod 10 °C,

*  hloubky pres 30 m.

Ziskat osvedceni z poskytovani resuscitace.

Védomosti uchazece Ize provérit v pribéhu vycviku nebo pri

zavérecnych zkouskach pisemné nebo ustné. Vycvik vede, hodnoceni
provadi a kvalifikacni stuperi Potapé¢ CMAS P*** udéluje instruktor
s kvalifikaci nejméné CMAS I**.

a podminky vedouci k jejimu ziskani pIné odpovidaji poZzadavkim

Kvalifikace Potap&¢ CMAS P*** opravnéni jejiho drzitele

CSN EN 14153-3.
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4.
4.1
4.1.1

4.1.2

4.1.4

415

INSTRUKTORSKE KVALIFIKACNi STUPNE.

Vs$eobecna ustanoveni.

Instruktorem potapéni se muze stat ¢len zemského svazu
SPCR, ktery je drzitelem kvalifikadniho stupné CMAS P***
nebo potapédské kvalifikace jiného systému uréené SPCR
a ktery ma dostate¢né znalosti a pedagogické schopnosti
k vykonavani instruktorské ¢innosti.

Vycvik na instruktorské kvalifikacni stupné CMAS porada
SPCR.

Soucasti zkousek na instruktorské kvalifikacni stupné je
provéreni potapécskych védomosti a dovednosti uchazece.

Vystroj pfedepsanou ke zkouskédm na jednotlivé instruktorské
kvalifikacni stupné je nutno vyslovné uvést v pozvance ke
zkouskam, pfipadné ji ztotoznit s vystroji pfedepsanou pro
vycvik na kvalifikacni stuperi CMAS P*** (viz. ustanoveni
3.1.10 téchto smérnic).

Doba platnosti instruktorského kvalifikacniho stupneé je 5 let za
predpokladu, Ze instruktor po tuto dobu radné pini v§echny
povinnosti vyplyvajici z téchto smeérnic a z Bezpec¢nostnich
smérnic SPCR i &lenské povinnosti v{iéi pfislusnému zem-
skému svazu SPCR.

Prodlouzeni doby platnosti instruktorského kvalifikaéniho
stupné na dalSich 5 let se uskute¢ni za predpokladu, ze
uchaze¢ za posuzované obdobi:

* vycvic¢il nejméné 10 potapech (pfipadné vykonaval jinou
¢innost pro potreby SPCRv oblasti potapé&ského vycviku);
nesplnéni této podminky Ize nahradit UspéSnym splnénim
zkusebniho testu SPCR z potapédské teorie v rozsahu
stanoveném pro pfi slusny instruktorsky kvalifikacni stupen
pred zkusebni komisi slozenou z instruktord CMAS [***,
jmenovanou vycvikovou komisi SPCR (VK SPCR),
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4.1.7

« absolvoval nejméné dvé koleni instruktort SPCR,

* absolvoval praktické zaméstnani z resuscitace,

* absolvoval praktické zamestnani z poskytovani kysliku
v rdmci prvni pomoci,

* predvedl vyneseni partnera z hloubky 20 — 30 m pomoci
kompenzatoru vztlaku a jeho tazeni po hladiné na vzda-
lenost 50 m

¢ a pokud na uchazec¢e nebyly opravnéné a podstatné
stiznosti ze strany cvic¢encu.

K prodluzovéani doby platnosti instruktorskych kvalifikacnich
stupnl na zakladé splnéni vy$e uvedenych podminek jsou
opravneéni:

« instruktofi CMAS I*** povéfeni k této &innosti VK SPCR,
* zkuSebni komise pfi instruktorskych zkouskéach.

Pokud instruktor podminkam podle ustanoveni 4.1.6 téchto
smérnic nevyhovi, bude pozastavena platnost jeho opravnéni.
Instruktor zaroven dostane moznost vyhovét témto podmin-
kam v nejbliz&im terminu. Pokud ani pfi tomto druhém pokusu
pozadavky na prodlouzeni doby platnosti instruktorského
kvalifikacniho stupné nesplni, bude platnost jeho instruktorské
kvalifikace ukoncena.

Vycvikova komise SPCR ma pravo kontrolovat obsah a kvalitu

vycviku dotazovanim Uc¢astnikd vycviku i pfimymi kontrolami.

Vyskytnou-li se stiznosti na ¢innost instruktora, VK SPCR

ho pfizve k jejich projednani, a pokud se instruktor dostavi,

poskytne mu prostor pro vysvétleni. V pfipadé opravnéné

stiznosti mize VK SPCR s prihlédnutim k jeji zavaznosti:

1. Pozadovat odstranéni zjisténych nedostatk( do zadaného
terminu.

2. Pozastavit platnost instruktorské kvalifikace.

3. Navrhnout pislusnému zemskému svazu SPCR ukonéeni
platnosti instruktorské kvalifikace.
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4.2 Instruktor CMAS I*.

Charakteristika:

Asistent instruktora pfistrojového potapéni.

Opravnéni:

1.
2.

3.

Vést Uvod do potapéni.

Vyucovat teorii a hodnotit védomosti cvi¢enct na kvalifikacni

stupen Potapéc s doprovodem.

Provadét vycvik a hodnotit dovednosti cvicencu na kvalifikacni

stupen Potapéc s doprovodem v chranéném vodnim prostoru.

Na zékladé povéreni a pod dohledem instruktora s kvalifikaci

nejméné CMAS I** ziskavat zkuSenosti:

e pfivyuce teorie a hodnoceni védomosti cvicenct na kvalifika¢-
ni stupné Potapéc Junior SPCR, Potapés CMAS P*, Potapéd
CMAS P** a Potapéc CMAS P***,

*  pfi vycviku cvicencl na kvalifikacni stupné Potapé¢ Junior
SPCR, Potapé¢ CMAS P*, Potapéé CMAS P** a Potapéd
CMAS P*** v chranéném vodnim prostoru,

e pfivycviku a hodnoceni hladinovych dovednosti cvicencl ve
volné vodeé.

V pripadé pfimého dohledu instruktora s kvalifikaci nejméné CMAS

I** ziskavat zku$enosti pfi vycviku a hodnoceni cvi¢enct ve volné

vodé.

Vstupni pozadavky:

Minimalni vék 18 let.

Uchaze¢ musi byt drzitelem kvalifikaéniho stupné CMAS P***
nebo potapédéské kvalifikace jiného systému uréené SPCR.
Uchaze¢ musi dolozit, Ze v uplynulych dvou letech absolvoval
$koleni SPCR z metodiky vedeni vycviku.

— 30 —



Pozadavky k ziskani instruktorského kvalifikacniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit dikladné védomosti o vsem, co je
vyZadovano na kvalifikacni stuperi CMAS P*** a dale pak dobré
védomosti:

0 zasadach vyucovani,

o metodice vyuky potapéni,

o0 obsahu UDP,

o obsahu vycviku na kvalifikaéni stupné Potapéc¢ s doprovodem
a Potapé& Junior SPCR,

o obsahu vycviku na potapecské kvalifikacni stupné CMAS,

o pomUckach pouzivanych pfi vyuce.

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen

ucinné se podilet na vycvi¢eni skupiny cvi¢encl.

Povinné ukony:

Uchaze¢ musi uspésne absolvovat:

1.
2.

3.

Zkusebni test SPCR z potapédské teorie.

Priklady stanoveni dekompresniho postupu zadané zkusebni
komist.

Ustni prezkouseni.

Uchaze¢ musi spravné provést:

1.

3.
4.

Uplavani vzdalenosti 100 m na hladiné se zakladni vystroji
v ¢asovém limitu do 2 minut, po némz nésleduje 20sekundovy
ponor, vynoreni, nejvyse 10sekundovy pobyt na hladiné a ponor
do hloubky 3 m. Posledni ponor je spojen s vynesenim makety
tonouciho a s jejim tazenim po hladiné na vzdalenost 50 m.

Po vydechu a signalu o nedostatku vzduchu v hloubce 20 m
uplavat 2 — 5 m k partnerovi a za stfidani jedné plicni automatiky
predvést fizeny vystup.

Predvedeni resuscitace.

Predvedeni poskytovani kysliku v rdmci prvni pomoci.
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Uchaze& musi spravné predvést

1. VyuCovaci lekci vénovanou tématu z potapécské teorie, zadanému
zku$ebni komisi.

2. Lekci vycviku v chrdnéném vodnim prostoru vénovanou tématu
zadanému zkusebni komisi.

3. Lekci vycviku ve volné vodé vénovanou tématu zadanému zku-
Sebni komisi.

Hodnoceni provadi a kvalifikacni stuperi Instruktor CMAS I* udé-
luje zkusebni komise sloZzena z instruktord CMAS I*** a CMAS [**,
jmenovana VK SPCR.

Kvalifikace Instruktor CMAS I*, opravnéni jejiho drzitele
a podminky vedouci k jejimu ziskani pIné odpovidaji pozadavkim
CSN EN 14413-1.
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4.3 Instruktor CMAS I**,

Charakteristika:

Instruktor pristrojového potapeéni.

Opravnéni:

1. Vést UDP

2. Vést vycvik na kvalifikaéni stupné Potapé¢ s doprovodem
a Potapéd Junior SPCR.

3. Vést vycvik na vSechny potapécské kvalifikaéni stupné CMAS.

4. Vykonavat dohled nad drziteli kvalifikace CMAS I* a povéfovat je
¢innostmi v ramci jejich opravneéni.

5. Pomahat pfi vycviku na instruktorsky kvalifikaéni stupert CMAS I*.

6. Vést vybrané specializacni kurzy.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 18 let.

2. Uchaze¢ musi byt drzitelem kvalifikatniho stupné CMAS P***
nebo CMAS |*.

3. Uchaze¢ musi dolozit, ze v uplynulych dvou letech absolvoval
$koleni SPCR z metodiky vedeni vycviku.

Pozadavky k ziskani instruktorského kvalifikacniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit dikladné védomosti o vsem, co je
vyZadovano na instruktorsky kvalifikacni stuperi CMAS I*, a dale pak
velmi dobré védomosti
e 0 zasadach vyucovani,
* o metodice vyuky potapéni,
+ 0 obsahu UDP a vycviku na potapééské kvalifikaéni stupné,
« 0 pomtickach pouzivanych pfi UDP a pfi vycviku na potapédské
kvalifikacni stupné.
Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen
e vést skupinu cvicencu pfi potadpéni za rdznych podminek,
e vycvicit skupinu uchazecl na vSechny potapécské kvalifikace
CMAS,
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samostatné vést vybrané specializacni kurzy,
pomahat pfi vycviku na instruktorsky kvalifikacni stupert CMAS I*.

Povinné ukony:
Uchaze¢ musi Gspésné absolvovat:

1.
2.

3.

Zkudebni test SPCR z potapééské teorie.

Pfiklady stanoveni dekompresniho postupu zadané zku$ebni
komisi.

Ustni piezkouseni.

Uchaze¢ s kvalifikaci Potape¢ CMAS P*** musi spravné provést:

1.

3.
4.

Uplavani vzdalenosti 100 m na hladiné se zakladni vystroji
v ¢asovém limitu do 2 minut, po némz nasleduje 20sekundovy
ponor, vynoreni, nejvyse 10sekundovy pobyt na hladiné a ponor
do hloubky 3 m. Posledni ponor je spojen s vynesenim makety
tonouciho a s jejim tazenim po hladiné na vzdalenost 50 m.

Po vydechu a signalu o nedostatku vzduchu v hloubce 20 m
uplavat 2 - 5 m k partnerovi a za stfidani jedné plicni automatiky
predvést fizeny vystup.

Pfedvedeni resuscitace.

Pfedvedeni poskytovani kysliku v ramci prvni pomoci.

Uchaze¢ musi spravné predvést

1.

2.

3.

Vyucovaci lekci vénovanou tématu z potapécské teorie, zadanému
zku$ebni komisi.

Lekci vycviku v chranéném vodnim prostoru vénovanou tématu
zadanému zkuSebni komisi.

Lekci vycviku ve volné vodé vénovanou tématu zadanému zku-
Sebni komisi.

Hodnoceni provadi a kvalifikacni stuperi Instruktor CMAS [**

udéluje: zkuSebni komise sloZena z instruktorii CMAS [***, jmenovana
VK SPCR.

a podminky vedouci k jejimu ziskani plné odpovidaji poZzadavkim

Kvalifikace Instruktor CMAS I**, opravneéni jejiho drzitele

CSN EN 14413-2.
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4.4 Instruktor CMAS [***,

Charakteristika:

Skolitel instruktor( pfistrojového potapéni.

Opravnéni:
1. Vést UDP
2. Vést vycvik na kvalifikacni stupné Potapéc s doprovodem

o opw

a Potapéé Junior SPCR.

Vést vycvik na potapécské kvalifikaéni stupné CMAS.
Vést vycvik na instruktorské kvalifikaéni stupné CMAS.
Vést vycvikové stiedisko.

Vést vybrané specializacni kurzy.

Vstupni pozadavky:

Minimalni vék 24 let.

Uchaze¢ musi byt drzitelem instruktorského kvalifikacniho stupné
CMAS [**.

Uchaze¢ musi v prdbéhu své instruktorské c¢innosti vycvicit
nejméné 60 potapécu vcetné udéleni kvalifikace. V tomto poctu
musi byt zastoupeny nejméné tfi rizné kvalifikacni stupné a Ize
do néj zapocitat nejvyse 20 absolventd specializaénich kurz(.
Uchaze¢ musi mit doporuceni pfislusného zemského svazu
SPCR.

Uchaze¢ musi odevzdat pisemnou (pfipadné jinym zplsobem
pfipravenou) praci na predem zadané téma.

Pozadavky k ziskani instruktorského kvalifika¢niho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi

vyborné ovladat problematiku vycviku na vSechny potapécské
a instruktorské kvalifikacni stupné CMAS,
byt schopen vyu€ovat potapécskeé teorii na vSechny potapécské
a instruktorské kvalifikacni stupné CMAS,
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e byt schopen procvicovat potapécské dovednosti predepsané
témito smérnicemi pro vSechny potapécské a instruktorské kva-
lifikace CMAS,

e byt schopen se U¢inné zapoijit do prace zkusebnich komisi,

e byt schopen vyuzivat svych znalosti a pedagogickych schopnosti
pri objasnovani problematiky, souvisejici s potapénim, ktera neni
soucasti standardniho vycviku,

* byt schopen vyuzivat svych védomosti a schopnosti k propagaci
vycvikového systému CMAS.

Dovednosti: Spinéni poZadovanych dovednosti se uchazeci zapoci-
tava na zakladé bodu 3. Vstupnich poZadavkd.

Povinné ukony:

Uchaze& musi uspésné absolvovat:

1. Obhajobu své pisemné (pfipadné jinym zpusobem pfipravené)
prace na predem zadané téma pred zkusebni komisi.

2. Ustni pfezkouseni z potapééské teorie.

Uchaze& musi spravné predvést:
Vedeni vyucovaci lekce vénované tématu z vyuky potapécskych
instruktor(i zadanému zkusebni komisi.

Hodnoceni provadi a kvalifikacni stuperi Instruktor CMAS [***
udéluje zkusebni komise sloZend z instruktord CMAS I***, jmenovana
VK SPCR.

Kvalifikace Instruktor CMAS I*** opravneéni jejiho drzitele
a podminky vedouci k jejimu ziskani pIné odpovidaji pozadavkim
CSN EN 14413-1 a CSN EN 14413-2 na $kolitele instruktord
pfistrojového potapéni.
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