Pétiminutové neurologické vysetireni

podle DANu prelozil MUDr. Arnost RiiZi¢ka, zpracovali Zdenék Sraier a Tomas Sladek, www.stranypotapecske.cz

Test slouzi pro urceni aktudlniho stavu potapéce po dekompresni nehodé nebo jiném postizeni nervového systému. Vytisk by mél byt
soucasti potapécske 1ékarnicky. Vysledky testu predej zdravotnickému personalu, ktery ptevezme postizeného.
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Zaznamenej ¢as jednotlivych vySetteni,
vySetieni opakuj kazdych 30 az 60 minut

1. Orientace [zvlasté dilezité vySetieni]

Zna potapec své jméno a svij vek?

Vi potapéc, kde se nachazi?

Vi potapé¢ aktualni cas a datum (realny odhad vzhledem k situaci)?

2. O¢i

Ukaz 2x az 3% rozdilné pocty prstli. Spocita je potapec spravne?

Dokaze potapéc identifikovat vzdalené objekty? (Nenosi bryle?)

Potapé€ ma hlavu v klidu, pfipadné mu pomoz. Pohybuj vzty¢enym ukazovakem asi 50
cm pied jeho oblicejem, vodorovné i svisle. Jsou o¢i schopny sledovat prst bez

trhavych pohybii?

Jsou zornice (panenky) obou o¢i stejné velké?

3. Oblicej

Potapéc se pokusi zapiskat. Stahuji se obé strany obliceje stejn€ (stejné sevieni rtl1)?
Potapéc stiskne zuby k sob€. Jsou oba zvykaci svaly stejn€ napjaty?

Potapéce se zavienyma ocima se jemn¢ dotykej Cela a tvate. Je citlivost oboustranné
stejna?

4. Sluch

50 cm od ucha tfi ukazovak o palec. Vyzkousej ob¢ usi vicekrat. Béhem vysSetfeni musi
byt ticho (vyzkousej, jak slysis sam).
5. Polykaci reflex
Nech potapéce polknout. Pohybuje se ohryzek nahoru a doli?
6. Jazyk
Nech potapéce vyplaznout jazyk. Sleduj, zda je ve stfedu, bez toho aby Spicka se
uchylovala napravo nebo nalevo.
7. Svalova sila [zvlasté dulezité vySetteni]
Zjisti, zda potape¢ miize obéma rameny hybat, kdyz na né shora tlacis a zda vyvine v
obou ramenech stejnou silu.
Vyzkousej paze potapéce, zda dokaze dat ruce na prsa, zvednout paze do vySe ramen a
zaroven otacet ruce dlani nahoru a dolti. Ob¢ paze musi vyvinout stejnou silu.
Vyzkousej, zda potapéc dokaze v leze zvednout obé dolni koncetiny od podlozky
rovnomeérne a zda je chvili udrzi ve vzduchu.
8. Zjisténi citlivosti
Dotykej se téla potapéce, jako v predchozi ¢asti obliceje. Zac¢ni postupné od shora dolu
na trupu, po obou stranach. Potap&¢ musi mit béhem vysetfovani zavirené oci. Potapec
musi posoudit kazdy dotek a posoudit, zda se doteky na srovnatelnych mistech nelisi.
9. Rovnovaha a koordinace [zvlasté dilezité vysetieni]
Nechas potapéce postavit (s chodidly u sebe), o¢i zaviené a paze predpazené. Musi byt
schopen drzet rovnovahu (pokud je podlaha ¢i paluba v klidu). Ptiprav se potapéce
zachytit, kdyby ztratil rovnovahu.
PotapéC ma ruce predpazené a oci zaviené. Poté se ukazovakem jedné a pak druhé ruky
pokusi dotknout $picky svého nosu.
V leze na zadech potapéc patou jedné nohy tahne po holeni druhé nohy od kolena dolu.
Zkousku provede postupné obéma nohama.

10. Dal$i poznamky a posti‘ehy

2. VySetteni

|

>
S

DDD%DDD:

O0C2% O

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano
a

Ano
a

Q

Q

CO0Z000Z

ODO0Z0

U

Q




