BEZPECNOSTNI SMERNICE

Svazu potapé&cu Ceské republiky

Schvaleno zemskymi prezidii SPCR dne 19.10.2002.
Tyto smérnice nabyvaji u€innosti dne 1.1.2003.
Timto dnem zaroven pozbyvaji u€innosti vSechny
predchozi Bezpe&nostni smérnice SPCR.

Svaz potapééu Ceské republiky je &lenem
svétové potapécské federace CMAS.
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(CONEEDERATION NfONDIALE
DES ACTIVITES QUBAQUATIQUES

WORLD UNDERWATER FEDERATION




. Obecna ustanoveni

Tyto smérnice obsahuji soubor pravidel bezpe¢ného potapéni.
Dodrzovani téchto smérnic se doporucuje vSem ucastnikim potapécské Cinnosti (potapécum).

Potapé&im se dlrazné doporucuje dodrzovani omezujicich podminek pro ziskany potapécsky
kvalifikaCni stupen.

Potapé&im se doporucuje, aby nechali periodicky kontrolovat svuj zdravotni stav. Platnost
lekarské prohlidky je 1 rok.

Potapéni se dirazné nedoporucuje potapécum, jejichz fyzické &i psychické schopnosti jsou
snizeny nemoci, pozitim alkoholu nebo drog, unavou apod.

K ponoru nemuze byt potapé¢ druhou osobou nucen.

Potapé&im se doporucuje prubézné udrzovat svoje potapécské dovednosti a fyzickou kondici a
prfedchazet potapéCskym nehodam:

a) pravidelnou potapécskou praxi

b)  procviCovanim feSeni krizovych situaci

c) peclivym planovanim ponora.

Pro potapéni s umélymi dychacimi smésmi, pro potapéni v uzavienych prostorach (v€etné
potapéni pod ledem), nebo pro potapéni v jinak obtiznych podminkach se doporucuje
absolvovani specialniho kurzu nebo Skoleni a dodrzovani bezpecnostnich pravidel v ramci
téchto kurzd nebo Skoleni uvedenych..

Potapéc&im se dlrazné doporucuje, aby podle svych moznosti dbali o ochranu Zivotniho
prostredi.

Il. Vystroj

Potapécska vystroj musi byt funkéni a uc€elna pro planovany ponor. Pro potapéni na volné vodé
jsou nezbytnymi sou¢astmi vystroje potapécsky niz a kompenzator vztlaku. Za kompenzator
vztlaku se nepovazuje suchy potapécsky oblek.

Vystroj musi byt uspofadana a pouzivana tak, aby nehrozilo nebezpedi jejiho poSkozeni a
zachyceni.

Kompenzatorem vztlaku nelze nahrazovat zvedaci zafizeni.

Alespon jeden z dvojice potapécl musi byt vybaven pfistroji pro uréeni hloubky a doby pobytu
pod vodou.

Doporucuje se pouzivani alternativniho zdroje dychaciho média (zalozniho druhého stupné
apod.).

Pouzivani potapéc&ské boje se doporucuje pokud je to ucelné, zejména pfi potapéni na nadech.

Pfi snizeni viditelnosti pod vodou na méné nez 2 metry se doporucuje pouziti spojovaciho
uvazku.



Sestupuje-li pod vodu jeden potapéc, doporucuje se, aby byl pfipoutan k signalnimu lanu o
minimalnim praméru 5 mm. Druhy konec signalniho lana musi byt fadné& upevnén na povrchu.

lll. Organizace potapéni

V8em potapé&im se doporucuje seznameni s potapéc&skymi signaly.

Pfed potapénim se doporucuje seznameni:

a) s mistnimi pfedpisy regulujicimi potapé&cskou Cinnost

b) s pfirodnimi podminkami pro potapéni

c) se zplUsobem pfivolani prvni pomoci a umisténim dekompresni komory.

Durazné se doporucuje potapéni ve dvojicich (v pfipadé nutnosti v trojicich), ve kterych
potapéci pfedem podrobné proberou plan ponoru, seznami se navzajem s ovladanim své
vystroje a dohodnou se na vzajemné signalizaci.

V pribé&hu ponoru potapédi ve dvaoijici (trojici) museji neustale udrzovat takovou vzdalenost, aby
si byli schopni v pfipadé problému pomoci.

Potapécim se nedoporucuje prekraovat hloubku 40 metru.

Ponory se doporucuje organizovat tak, aby se pfi vystupu nemusela vykonavat stuprovita
dekomprese.

Rozhodnou-li se potapéci pro ponor spojeny se stupnovitou dekompresi, doporucuje se
organizovat jej tak, aby nemuselo byt vykonano vice dekompresnich zastavek nez jedna.

Potapécim doporuduje:

a) vyvarovat se zvySené fyzické namahy po ponoru

b) pfedchazet dehydrataci

Cc) po ponoru nezvétSovat nadmorskou vySku ani letét letadlem.

Potapéc se nesmi zdrzovat pod zavéSenym bfemenem.

IV. Akce vétSiho rozsahu

Vsichni uCastnici potapécské akce vétsiho rozsahu museji byt pfi jejim zahajeni podrobné
seznameni s u€elem a planem akce, pouzivanymi signaly a s planem ¢innosti v pfipadé
mimoradné situace.

v v s

nebezpecdi vzniku dekompresni choroby, se doporucuje pritomnost:
a) zafizeni pro poskytovani kysliku a obsluhy seznamené s jeho pouzivanim,
b) zalozniho dychaciho pfistroje s octopusem.

PFi potapéc&skych akcich vétsiho rozsahu se doporucuje vybrat z fad u€astnik( akce vedouciho
potapéce starSiho 18 let, ktery organizuje Cinnost potapéclt pod vodou. Vedouci potapécé musi
byt drzitelem kvalifikace, ktera ho opraviuje k vedeni skupiny potapécu.

Vedouci potapé& maze jmenovat na dobu nejméné nutnou svého zastupce.

V pfipadech, kdy je to uc€elné, urci vedouci potapéc jisticino potapéce a navodciho.



Jistici potapéc je pIné ustrojen, aby v pfipadé nutnosti mohl na pokyn vedouciho potapéce
okamzité zasahnout. Jistici potapé¢ musi byt drzitelem kvalifikace opraviujici ho k této €innosti.

NavodCci je s potapéCem neustale ve spojeni signalnim lanem nebo jinym vhodnym prostfedkem

a prfedava mu signaly podle pokynu vedouciho potapéce. Navod&i musi byt drzitelem
kvalifikace opraviujici ho k této €innosti.

V. Doprovodné plavidlo

Pro potapéni ve vétsi vzdalenosti od bfehu se doporucuje pouZziti vhodného doprovodného
plavidla.

Po dobu ponoru potapé&i musi na plavidle byt vystavena dobre viditelna vlajka A (alfa)
mezinarodniho vlajkového kodu.

Na palubé doprovodného plavidla se musi nachazet obsluha potfebna k manipulaci s plavidlem
a zalozni dychaci pfistroj.

Pokud je to mozné, doporucuje se po dobu ponoru potapécli nepouzivat k pohonu plavidla
motoru. VyZaduje-li situace jeho pouZiti, je nutno plout tak, aby nedoSlo ke zranéni potapé&cu.

Malymi ¢luny se nedoporucuje vyplouvat na more a na velké vodni plochy pfi stavu hladiny
zpusobené vétrem o sile 4 a vice °Bf.

VI. Nouzové situace

Dojde-li pod vodou ke ztraté kontaktu s partnerem, doporucuje se hledani omezit na dobu
pfiblizné 30 sekund a vystoupit na hladinu.

V pfipadé zdravotnich potiZi po ponoru, je postizenému nutno poskytnout co nejrychleji prvni
pomoc, podavat kyslik ( je-li to ucelné a je-li k dispozici), zajistit odbornou zdravotnickou pomoc,
pripadné zajistit jeho 1éCbu v dekompresni komore.



